
【食生活】

❶ 朝食は食べていますか

毎日食べる 57

時々食べない 82

ほとんど食べない 13

❷ 学校に行く日は朝食に何を食べていますか

主食 149

主菜 52

野菜 47

乳製品 89

菓子類 15

果物 71

甘い飲み物 39

❸

ぜんぶ食べる 82

ほとんど食べる 47

半分くらい食べる 19

少し食べる 5

ぜんぶ残す 0

❹

ぜんぶ食べる 95

ほとんど食べる 37

半分くらい食べる 7

少し食べる 11

ぜんぶ残す 3

❺

ぜんぶ食べる 70

ほとんど食べる 44

半分くらい食べる 13

少し食べる 24

ぜんぶ残す 2

❻

ぜんぶ食べる 98

ほとんど食べる 33

半分くらい食べる 8

少し食べる 8

ぜんぶ残す 4

アレルギーなど 1

❼

ぜんぶ飲む 97

ほとんど飲む 26

半分くらい飲む 12

少し飲む 13

ぜんぶ残す 3

アレルギーなど 2

❽

ぜんぶ食べる 49

ほとんど食べる 26

半分くらい食べる 35

少し食べる 34

ぜんぶ残す 4

苦手なものはない 5

❾

思う 119

やや思う 10

どちらともいえない 13

あまり思わない 6

思わない 5

普段の給食はどのくらい食べていますか(主食)

普段の給食はどのくらい食べていますか(肉)

普段の給食はどのくらい食べていますか(野菜)

普段の給食はどのくらい食べていますか(果物)

普段の給食では牛乳をどのくらい飲んでいますか

給食で苦手なものが出たとき、どのくらい食べていますか

苦手な野菜を残さず食べたらもっと元気になると思いますか
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❿

思う 89

やや思う 23

どちらともいえない 13

あまり思わない 12

思わない 16

⓫

ある 86

少しある 30

あまり思わないない 27

ない 10
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思う 124

やや思う 16

どちらともいえない 8

あまり思わない 4

思わない 1

苦手な野菜を残さず食べたら、ほめられると思いますか

初めて見る野菜でもあなたは食べる自信ありますか

元気でいるために、苦手な野菜を食べることは大切だと思いますか
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