
 

 

 

 

 

 みなさん、このお休
やす

み期間
き か ん

をどのように過
す

ごしていますか？ 

今
いま

、たくさんのことをがまんしていると思
おも

います。はやく元
もと

の状 況
じょうきょう

に戻
もど

ることを信
しん

じて、一人一人
ひ と り ひ と り

が 

できることは何
なに

かを考
かんが

えることがとても大切
たいせつ

です。 

今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロナウイルスについていっしょに考
かんが

えてみましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスについて正
ただ

しい知識
ち し き

をもって、うつらない、うつさないようにするために自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

を見直
み な お

してみましょう。 

 ミニ 
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