
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

10 11 12 

 

13 14 

○ 

15 

□ 

16 

17 18 19 20 21 

○ 

22 23 

24 25 26 

□ 

27 28 29 

○ 

30 

 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

も５月
がつ

いっぱい延長
えんちょう

され、いつも通
どお

りの生
せい

活
かつ

が送
おく

れない日
ひび

々がもう１ヶ月
いっかげつ

以上
いじょう

続
つづ

いていま

す。おわりが見
み

えない状 況
じょうきょう

が長
なが

く続
つづ

いていて、つかれを感
かん

じてきているという人
ひと

もいることでしょう。 

前回
ぜんかい

のおたよりでは、ストレス
す と れ す

とのつきあいかたや休 校 中
きゅうこうちゅう

のすごしかたのヒント
ひ ん と

をお話
はなし

しました。

参考
さんこう

になったでしょうか。さらに休校
きゅうこう

が延長
えんちょう

されてしまい、気
き

持
も

ちが不安定
ふあんてい

になったり、モヤモヤ
も や も や

、

イライラ
い ら い ら

する状 況
じょうきょう

が続
つづ

いている、そんな人
ひと

はぜひ学校
がっこう

や相談室
そうだんしつ

に連絡
れんらく

をください。どんなことが心配
しんぱい

か、どんな工夫
く ふ う

ができるか、一
いっ

緒
しょ

にお話
はなし

をしながら考
かんが

えましょう。 

◎カウンセラー
か う ん せ ら あ

とお話
はなし

をしたい人
ひと

は・・・ 

①相談室
そうだんしつ

の電話
で ん わ

に連絡
れんらく

する ０３－３４２９―５５７０（相談室
そうだんしつ

の電話
で ん わ

は相談室
そうだんしつ

のみにつながります） 

②学校
がっこう

に連絡
れんらく

をして、相談
そうだん

したいことを伝
つた

える 

※相談室
そうだんしつ

の電話
で ん わ

はカウンセラー
か う ん せ ら あ

がいないときは留守番電話
る す ば ん で ん わ

になっているので、電話
で ん わ

に出
で

ないときは、学年
がくねん

 

クラス
く ら す

、名前
な ま え

と電話
で ん わ

をかけてほしい番号
ばんごう

をメッセージ
め っ せ え じ

にいれてください。あとからカウンセラー
か う ん せ ら あ

がかけ直
なお

 

します。 

※カウンセラー
か う ん せ ら あ

のいる日
ひ

は下記
か き

の予定表
よていひょう

を参考
さんこう

にしてください。 

 

○と□のある日
ひ

は相談室
そうだんしつ

が開
あ

いています。○：沼澤
ぬまざわ

、□：小坂
こ さ か

の

担当となっています。現在
げんざい

は基本的
きほんてき

に電話
で ん わ

相談
そうだん

での受付
うけつけ

となってい

ますので、相談室
そうだんしつ

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

（０３－３４２９－５５７０）、ま

たは学校
がっこう

代表
だいひょう

電話
で ん わ

までご連絡
れんらく

ください。開室
かいしつ

時間
じ か ん

は９時
じ

～１６時
じ

です。ただし、29日
にち

は午前中
ごぜんちゅう

のみ開
あ

いています。 

また休校
きゅうこう

期間中
きかんちゅう

、小坂
こ さ か

は区内
く な い

の他
ほか

の学校
がっこう

でも電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けています（休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

のみの対応
たいおう

となります）。開室
かいしつ

予定
よ て い

日
び

に

都合
つ ご う

がつきにくいなどありましたら、他校
た こ う

の相談室
そうだんしつ

にいる日
ひ

にも

松
まつが

丘
おか

小
しょう

の児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も相談
そうだん

できます。各学校
かくがっこう

の相談室
そうだんしつ

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

（左記
さ き

）にご連絡
れんらく

ください。 

□小坂
こ さ か

 受付日
うけつけび

・受付
うけつけ

相談室
そうだんしつ

 

５月１２日：喜多見
き た み

中学校
ちゅうがっこう

相談室
そうだんしつ

 

（０３－３４１７－５３７２） 

５月 18日：三軒茶屋
さんげんぢゃや

小学校
しょうがっこう

相談室
そうだんしつ

 

（０３－３４２１－２２５１） 

   令和２年５月１２日 

 優郷の学び舎 世田谷区立松丘小学校 

校長 臼井 潤一 

スクールカウンセラー 

5月 相談室の予定 

＊保護者の皆さまへ＊ 

 休校期間が延長となり、未だ出口の見えない状況の中で、気持ちが不安定になったり、ストレスの溜まりやすい

日々かと思います。5月は上記の通り、松丘小学校の相談室は開室しております。また、今回の状況に対応して、

カウンセラーも在宅勤務をしており、週に一度は相談受付日を作れるよう、他校の相談室でも電話相談を受け付け

ることになりました（休校期間中のみの対応となります）。ぜひ、心配なこと、不安なことなどありましたらお気

軽にご連絡ください。また相談室直通電話は、スクールカウンセラーが不在時には留守番電話になっております。

メッセージをいただけましたら、こちらからご連絡いたします。 


