
体いくプリント② 

名まえ（               ） 

 

☆はしるときのコツは・・・６ つのポイント！   

 

①しせいをよくしてはしる 

 

 

 

 

 

 

 

③うでを大きくふる 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ひざをしっかりと上げる（ももを上げる） 

 

 

 

 

 

 

②ゴールよりもとおくを見て 

 

 

 

 

 

 

 

④ひじは「かくっ」とまげる 

 

 

 

 

 

 

 

⑥力づよくじめんをけり、足
あ し

はとおくへ 

 

 

 

 

 

 

○チャレンジしよう！ （いえのまえで、できるはんいで！） 

 

日 

（ようび） 
日（  ） 日（  ） 日（  ） 日（  ） 日（  ） 

天気      

力 い っ ぱ い

はしれたか。 
◎  ○  △ ◎  ○  △ ◎  ○  △ ◎  ○  △ ◎  ○  △ 

とおくへ、 

足
あし

をまえにもってい

くようにしよう！ 

とにかくいっしょうけん

めいにふる！ 

わきをしめてぜんごに！ 

かおを上げてはしると

しせいもよくなるよ！ 

はやくはしることができるようになったかな？ 

できない人はそのばでももをあげるれんしゅうや 

うでを大きくふるれんしゅうをしよう！！ 

力
ちから

は入
い

れ 

すぎずにね！ 
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