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スクールカウンセラー 

 

 

☺児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

や心
こころ

の調子
ちょうし

はいかがでしょうか。 

今日
き ょ う

は、心
こころ

と身体
か ら だ

の関係
かんけい

について、お伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

 

「心
こころ

」と「身体
か ら だ

」の関係
かんけい

 

① 心
こころ

と身体
か ら だ

は、つながっています。 

② 身体
か ら だ

が疲
つか

れると、心
こころ

もぐったりします。 

③ 心
こころ

がモヤモヤすると、身体
か ら だ

も重
おも

たくなります。 

➡ 「心
こころ

と身体
か ら だ

の S O S
エス・オー・エス

サイン」に気
き

づくことが大切
たいせつ

です。  

  ・眠
ねむ

れない ・食
た

べたくない ・お腹
なか

や頭
あたま

が痛
いた

い 

  ・同
おな

じことを何度
な ん ど

も考
かんが

える ・涙
なみだ

が出
で

る ・ボーっとする 

  ・好
す

きだったことが楽
たの

しくない ・やる気
き

が出
で

ない 

 

 

 

・心
こころ

と身体
か ら だ

の S O S
エス・オー・エス

サインに気
き

がついたら、すぐに家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、スクールカウンセラー

などの身近
み じ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

してください。 

  

・心
こころ

と身体
か ら だ

の S O S
エス・オー・エス

サインが出
で

ていなくても、気
き

になることがあれば、すぐに大人
お と な

へ

相談
そうだん

してください。 

 

 

そうだんしつだより 

心
こころ

 



★お話
はな

ししたいときは、予
よ

約
やく

ができます★ 

 カウンセラーの先生
せんせい

とゆっくりお話
はなし

をしたいとき、誰
だれ

にも聞
だれ

かれたくないときは、予約
よ や く

をすることができます。予約
よ や く

をした場合
ば あ い

、あなたのためだけに、相談室
そうだんしつ

をあけて待
ま

ってい

ます。担任
たんにん

の先生
せんせい

でも、カウンセラーでもいいので、話
はなし

がしたいと伝
つた

えてください。 

※1２・1月
がつ

の開
かい

室
しつ

日
び

     

 

※印
じるし

は午前中
ごぜんちゅう

のみ開室
かいしつ

です。 

●〇●保護者の皆さまへ●〇● 

 日頃から、相談室の活動にご理解、ご協力いただきましてありがとうございます。今回

は、心と身体のSOSサインについてご紹介しました。ご家庭でもお子様と話し合っていた

だければと思います。お子様のことで心配なことがあれば、是非、スクールカウンセラー

にもご相談ください。 

 

●ご利用方法 

※相談方法 

・来室相談：事前にご連絡いただけると、時間を確保してゆっくりとお話をうかがうことができます。 

・電話相談：少しだけ話をしたいときなど、お気軽にどうぞ。 

 

※相談方法：9時から16時 30分 ※電話でのご相談も受け付けています 

※予約方法：相談室直通電話にお電話ください。 

      相談室直通電話は開室日以外、留守番電話になっております。 

      留守番電話に連絡先を入れていただけば、開室日に折り返し電話させていただきます。 

 ※開室日の予定は変更されることがありますので、ご予約の際は可能な限り事前にご連絡ください。 

相談室直通電話(FAX兼用)：03-3323-0310 

 

開室日であっても、留守番電話になることが多くあります。その際には、お名前、クラス、ご連絡先

をメッセージに残してください。折り返しご連絡いたします。残していただいたメッセージは、スクー

ルカウンセラー以外が聞くことはありません。 
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