
１年間
ねんかん

のまとめとなる３学期
が っ き

は、インフルエンザやノロウイ 

ルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため、健康
けんこう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

の注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。寝不足
ね ぶ そ く

が続
つづ

いたり食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたりすると、体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすくなるので、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

 

べて登校
とうこう

しましょう。手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずに！ 
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「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」 
明治
め い じ

２２年
    ね ん

に、山形県
や ま が た け ん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
しょうがっこう

で、貧
ま ず

しい子供
こ ど も

たちに昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり。 

戦争
せ ん そ う

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

再開
さ い か い

し、他国
た こ く

の支援
し え ん

を受
う

けてパンや脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などが提供
ていきょう

され 

ていました。時代
じ だ い

の変化
へ ん か

とともに、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目的
も く て き

や給食
きゅうしょく

の内容
な い よ う

は変化
へ ん か

しています。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～いろいろなお雑煮
ぞ う に

～ 

  お正月
しょうがつ

に食
た

べる「お雑煮
ぞ う に

」。大
お お

みそかの夜
よ る

、新年
し ん ね ん

の神様
か み さ ま

に供
そ な

える食
た

べ物
も の

を使
つ か

って作
つ く

ります。 

神様
か み さ ま

と人
ひ と

が一緒
い っ し ょ

に食
た

べる物
も の

で、その年
と し

の幸
しあわ

せや豊作
ほ う さ く

を願
ね が

って昔
むかし

から食
た

べられてきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇９日（木）：お正月
しょうがつ

・人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

→おせち料理
りょうり

に入
はい

る「松風
まつかぜ

焼
や

き」は、表面
ひょうめん

にケシの実
み

やごまを散
ち

らします。 

 裏
うら

面
めん

には何
なに

もしないことから、隠
かく

し事
ごと

がなく正直
しょうじき

な様子
よ う す

を表
あらわ

し、「今年
こ と し

一年
いちねん

悪
わる

いことをせず、

まっすぐに生
い

きよう」という願
ねが

いが込
こ

められています。七草
ななくさ

がゆ風
ふう

雑炊
ぞうすい

は、1 月7
な

日
のか

の「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

にちなんで出
だ

します。 

 ◇1０日（金）：鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

 

→1月 11日は「鏡開
かがみびら

き」、神様
かみさま

にお供
そな

えしていた鏡餅
かがみもち

をおろし、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

ってその鏡餅
かがみもち

を

食
た

べる行事
ぎょうじ

です。給食室
きゅうしょくしつ

では小豆
あ ず き

からおしるこを作
つく

り、白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を入
い

れた「白玉
しらたま

しるこ」を出
だ

します。 

◇1４日（火）：世界
せ か い

の料理
りょうり

（ロシア） 

→ロシアの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

は、ボルシチや、ビーフストロガノフなどがありますが、給 食
きゅうしょく

では  

「ポークストロガノフ」とロシアのポテトサラダである「オリヴィエサラダ」を出
だ

します。 

◇２２日（水）：「アニメ給 食
きゅうしょく

」鬼滅
き め つ

学園
がくえん

より【煉獄
れんごく

先生
せんせい

のピザトースト】を出
だ

します。 

→給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

えてくれたメニューです。 

◇24日（金）～30日（木）：全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

 

→学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の５日間
いつかかん

は、それぞれの日
ひ

にテーマを設定
せってい

しました。 

 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった明治
め い じ

22年
ねん

頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

、昭和
しょうわ

20年代
ねんだい

の給 食
きゅうしょく

、昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

の給 食
きゅうしょく

、昭和
しょうわ

50

年代
ねんだい

の給 食
きゅうしょく

、そして東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

ます。クジラ肉
にく

やソフトめん、トマトシチューなど、

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

をたっぷりと味
あじ

わいましょう！ 

家庭数配布 

【１月
がつ

の献立
こんだて

】 

■学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目的
も く て き

■ 

以前
い ぜ ん

：戦争中
せんそうちゅう

や戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

による、子供
こ ど も

たちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため。 

１月２４日～ 
３０日は 

現在
げんざい

：偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、肥満
ひ ま ん

等
とう

の健康
けんこう

問題
もんだい

が心配
しんぱい

されていることを受
う

け、子供
こ ど も

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい

知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるための「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

。 

■給食
きゅうしょく

のメニューの変化
へ ん か

■ 

おにぎり・魚
さかな

・漬
つ

け物
もの

 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・コッペパン・シチュー ごはん・ 魚
さかな

・あえもの・みそ汁
しる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昭和20年代 現在 明治 22年 

だしの 

ちがい 
東日本
ひ が し に ほ ん

 

たいらで四角
し か く

い 

「角
か ど

もち」 

だしをとるために、かつお節
ぶし

やにぼし、  

あご（トビウオ）、鶏肉
とりにく

などが使
つか

われます。 

形
かたち

の他
ほ か

にも、焼
や

く焼
や

かないの違
ち が

いがあったり、あん

この入
は い

った甘
あ ま

いもちを入
い

れたりする地域
ち い き

もあります。 

肉
に く

、魚介
ぎ ょ か い

、野菜
や さ い

など、その地域
ち い き

でよくとれる食材
しょくざい

を使
つ か

っています。縁起
え ん ぎ

のよい魚
さかな

である「ぶり」を使
つ か

ったり、家庭
か て い

円満
え ん ま ん

に過
す

ごせるように食材
しょくざい

を丸
ま る

く切
き

っ

たりします。 

しょうゆ、みそ、塩
しお

などの味
あじ

があります。みその中
なか

で

も、赤
あか

みそか白
しろ

みそかの違
ちが

いや、元日
がんじつ

は白
しろ

みそ、２日目
ふ つ か め

はしょうゆと、日
ひ

によって味
あじ

を変
か

える地域
ち い き

もあります。 

西日本
に し に ほ ん

 

丸
ま る

い形
かたち

の 

「丸
ま る

もち」 

おもちの 

ちがい 

具
ぐ

の 

ちがい 

味
あ じ

つけの 

ちがい 


