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 １⽉の保健⽬標
冬を健康にすごそう

感染症情報                          １⽉８⽇∼１⽉２４⽇
インフルエンザ    9名  �⽔痘      2名  感染性胃腸炎 1名
マイコプラズマ感染症 2名  �溶連菌感染症  2名  ⼿⾜⼝病   1名

けんこうカードをお返しします

３学期の欄に、
保護者印（またはサイン）
をお願いいたします。

�３学期の発育測定を実施しました。けんこうカードにて、結果をお知らせいたします。けん
こうカードの右側の３学期発育測定欄をご確認いただき、保護者印（またはサイン）をお願い
いたします。けんこうカードは、１⽉３１⽇(⾦)までに担任にご提出ください。
�
�６年⽣の保護者の皆様、計測結果につきましては、計測時に本⼈に⼝頭にて伝えました。
卒業前に成⻑を振り返る機会を設けたいと考えておりますので、けんこうカードは、卒業前に
返却予定です。返却前に結果を知りたい⽅は、養護教諭までご連絡ください。
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 冬は寒さと乾燥が続き、感染症が流⾏しやすい季節です。世間では、インフルエンザが⼤流
⾏中です。本校では落ち着いてはいますが、感染症予防のため、⼿洗いの徹底、うがい、⼗分
な睡眠、バランスの取れた⾷事、適度な運動等に気をつけて、室内の湿度を適切に保ちましょ
う。�冬を健康に過ごすためには、⽇々の⼩さな⼼掛けが⼤切です。⼦どもたちが元気に冬を乗
り切れるよう、ご家庭でのサポートを引き続き、よろしくお願いいたします。


