
花
はな

の便
たよ

りが各地
か く ち

で聞
き

かれる季節
き せ つ

になりました。いよいよ新年度
しんねんど

のスタート

です。みなさん、期待
き た い

に胸
むね

をふくらませているのではないでしょうか。今
いま

まで

と環境
かんきょう

が変
か

わり、期待
き た い

ややる気
き

に満
み

ちている半面
はんめん

、知
し

らず知
し

らずのうちに、

ストレスや疲
つか

れをためやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

と、睡眠
すいみん

をしっかりとる習慣
しゅうかん

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

  

令和７年４月８日発行 

世田谷区立松沢小学校 

             校 長 寺 﨑 晶 子 

栄 養 教 諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養素
えいようそ

の補給
ほきゅう

という目的
もくてき

はもちろん、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けるための「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

を担
にな

っています。松沢
まつざわ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は、世田谷区
せ た が や く

における学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

及び
およ  

標 準
ひょうじゅん

食品
しょくひん

構成表
こうせいひょう

に基
もと

づいて栄養
えいよう

管理
か ん り

を行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

松沢
まつざわ

小
しょう

の○あ○い○う○え○お  

６年間
ねんかん

で子供
こ ど も

たちに定着
ていちゃく

させたいキーワードの頭文字
かしらもじ

が、教室
きょうしつ

をはじめ、学
がっ

校内
こうない

の各所
かくしょ

に掲
かか

げられて

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ば め ん

で意識
い し き

していくために、給 食
きゅうしょく

バージョンを考
かんが

えてみました。ご家
か

庭
てい

の

食生活
しょくせいかつ

でも活用
かつよう

していただけると嬉
うれ

しいです。 
 

○あいさつ ⇒「いただきます」「ごちそうさま」は、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて言いましょう。 

○い のち  ⇒今
いま

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

のためだけでなく、生涯
しょうがい

に渡
わた

る健康
けんこう

維持
い じ

のためにも、正
ただ

しい食事
しょくじ

の選
えら

び方
かた

や食
た

べ方
かた

を身
み

に付
つ

けましょう。 

○う んどう ⇒「空腹
くうふく

は最高
さいこう

の調味料
ちょうみりょう

」。思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かせばおなかが空
す

いて、食事
しょくじ

をしっかりと

ることができます。 

○え がお  ⇒五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わう食事
しょくじ

は、心
こころ

の栄養
えいよう

にもなります。みんなで楽しく食べれば、新
あたら

し

いおいしさを発見
はっけん

できるかもしれません。 

○おもいやり⇒食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

や動植物
どうしょくぶつ

に感謝
かんしゃ

して丁寧
ていねい

に食
た

べる、食事
しょくじ

マナーを身
み

に付
つ

けてお互
たが

いの

食事
しょくじ

の場
ば

を気遣
き づ か

うなど、思
おも

いやりの心
こころ

は食
た

べ方
かた

にも現
あらわ

れます。 

 

◇給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

 

→２～６年生
ねんせい

は４月９日（水）から、１年生
ねんせい

は４月１０日（木）から始
はじ

まります。 

◇ランチョンマットについて 

→今年
こ と し

から、ランチョンマットの使用
し よ う

は自由
じ ゆ う

になりました。使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なランチョ

ンマットを袋
ふくろ

に入
い

れて持
じ

参
さん

させてください。 

◇給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

について 

→当番
とうばん

になったら、白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

、マスクを着用
ちゃくよう

します。当番
とうばん

になった際
さい

はマスクをご持参
じ さ ん

ください。

１週間
  しゅうかん

使用
し よ う

した白衣
は く い

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰り、洗濯
せんたく

をして、週
しゅう

明
あ

けに返却
へんきゃく

してください。次
つぎ

の児童
じ ど う

が

気持
き も

ちよく使
つか

えるように、洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

の香
かお

りは控
ひか

えめでお願
ねが

いします。また、アイロンがけの

必要
ひつよう

はありません。 

  学校
がっこう

の白衣
は く い

の着用
ちゃくよう

が基本
き ほ ん

ですが、希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

はご家庭
  かてい

で用意
よ う い

した類似品
るいじひん

を持参
じ さ ん

することも

可能
か の う

です。当番
とうばん

の際
さい

に忘
わす

れた場合
ば あ い

は、学校
がっこう

で共用品
きょうようひん

を貸
か

し出
だ

します。 

 

 

◇９日（水）：進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立 

→みなさんの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、お赤飯
せきはん

や鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

きを出
だ

します。 

◇春
はる

の食材
しょくざい

たっぷり献立
こんだて

 

→春
はる

は、芽吹
め ぶ

きの季節
き せ つ

。いろいろな食材
しょくざい

が旬
しゅん

をむかえます。春
はる

のおいしい食材
しょくざい

たちを４月の

献立
こんだて

にたっぷり使
つか

っています。春
はる

キャベツ、新
しん

にんじん、新
しん

たまねぎ、新
しん

じゃがいも、たけの

こ、アスパラガス、春
はる

ガツオ…。春
はる

の味
あじ

をたくさん味
あじ

わいましょう！ 

家庭数配布 

【４月
がつ

の献立
こんだて

】 

【お知らせ】 

給食室
きゅうしょくしつ

の紹介
しょうかい

♪ 

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

は、引
ひ

き続
つづ

き「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 東洋
とうよう

食品
しょくひん

」に委託
い た く

しております。 

心
こころ

を込
こ

めて、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

給食
きゅうしょく

って何
なに

？ 


