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5月の保健目標

からだを大切にしよう

2枚目あり

水痘（水ぼうそう）

について

4月の感染症情報
インフルエンザ　      1名
水痘　　　　　   　 7名
感染性胃腸炎　         4名
新型コロナ感染症　　1名
溶連菌感染症　　　　4名
伝染性紅斑　　　　　1名　

令和７年５月１日
世田谷区立松沢小学校
校　長　　寺﨑　晶子
養　　護　　教　　諭55月月

 年度当初は、保健関係書類の提出にご協力いただき、ありがとうございました。新しい年度

が始まり、1か月が経ちました。新しい環境に慣れてくる反面、疲れが出やすい時期です。生

活リズムが崩れやすいため、連休明けは特に、朝の健康観察をよろしくお願いいたします。

   咳や鼻水などのしぶきによる空

気感染・飛沫感染があります。そ

の他には、水疱の中にいるウイル

スで接触感染もします。

どうやってうつる？

   このウイルスは体内にすみ

つきます。免疫力が落ちたと

きには、帯状疱疹の原因にも

なります。

水痘が治った後も…

予防について
   水痘の予防にはワクチン接種が

有 効 で す 。 水 痘 に か か ら な く な

る、仮にかかっても軽くて済むな

ど効果が期待できます。さらに水

疱のあとも残りにくくなります。

   ワクチンの接種は1歳から受ける

ことができ、腕に1回接種し、効果

を確実にするために、3か月以上た

ったら2回目を受けることが推奨さ

れます。1歳未満のお子さんの場合

は、かかりつけ医に相談してくだ

さい。

   また、一緒に遊んだ子どもがウ

イルスに感染した場合でも、ウイ

ルスが体に入ってから3日以内にワ

クチンを接種すれば、症状が出る

ことを防げるか、かかっても

軽くすることができます。



日にち 曜日 項目 対象学年 留意点・持ち物等

２ 金 聴力検査 １年

７ 水 耳鼻科検診 １～３年 前日には耳掃除を。

視力検査 ３年 5/7〜10に担任が実施。

１４ 水 眼科検診 1・3・6年 眼鏡のある人は持ってくる

15 木 歯科検診
４～６年

くすのき・きはだ
朝の歯磨きを念入りに。

腎臓検診2次
2次対象者

1次未提出者
対象者には、14日(水)に容器を配布。

8：50までには提出を。

１６ 金
川場移動教室

事前健診
５年 健康観察カード持参

２９ 木 歯科検診 １～３年 朝の歯磨きを念入りに。

腎臓検診
予備日

1次・2次未提出者
対象者には、28日(水)に容器を配布。

8：50までには提出を。

5月の健康診断日程

　健康診断が終わり次第、 受診の必要があるお子さんへ「健康診断結果のお

知らせ」 をお配りしています。欠席等により受診できなかったお子さんへは

「定期健康診断（未受診）についてのお知らせ」を配付いたします。6月の水

泳学習の前までに内科、眼科、耳鼻科検診の受診・治療を済ませ、学校まで

「受診連絡票」をご提出ください。

上履きのサイズ、

週末の持ち帰りの

際、ぜひご確認

ください。


