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◇１日（木）端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

→５月５日
い つ か

（金）は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、現在
げんざい

の日本
に ほ ん

では子供
こ ど も

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を祈
いの

って行
おこな

うものとされています。この日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

で食
た

べられるちまきにちなんだ

中華
ちゅうか

おこわをはじめ、中華
ちゅうか

料理
りょうり

を出
だ

します。 

◇２日（金）八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

 

→八十八夜
はちじゅうはちや

は立 春
りっしゅん

（２月４日）から数
かぞ

えて８８日目
にちめ

のこと。この日
ひ

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと病気
びょうき

に

ならないと言
い

われています。給 食
きゅうしょく

ではお茶
ちゃ

の葉
は

を使
つか

って手作
て づ く

りのお茶
ちゃ

ふりかけを作
つく

り、ごは

んにかけて食
た

べます。 

 ◇１６日（金）世界
せ か い

の料理
りょうり

「韓国
かんこく

」 

  →今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、韓国
かんこく

料理
りょうり

のクッパとチョレギサラダを出
だ

します。韓国
かんこく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、

みんなで韓国
かんこく

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう！ 

 ◇３０（金）郷土
きょうど

料理
りょうり

「新潟県
にいがたけん

」 

  →今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、新潟県
にいがたけん

です。ご当地
  とうち

グルメとしても有名
ゆうめい

な、タレカツ丼
どん

。薄
うす

めの豚肉
ぶたにく

で作
つく

っ

たカツをしょうゆダレにくぐらせ、ご飯
はん

の上
うえ

にのせます。給 食
きゅうしょく

ではチキンカツで作
つく

ります。

「のっぺい汁
じる

」は給 食
きゅうしょく

でも定番
ていばん

の汁物
しるもの

ですが、「のっぺ」という煮物
に も の

料理
りょうり

が新潟県
にいがたけん

では昔
むかし

から

食
た

べられている家庭
か て い

料理
りょうり

です。さといもを使
つか

ってとろみを付
つ

けるのが特徴
とくちょう

です。 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。子供
こ ど も

たちも新
あら

たな

環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

も楽
たの

しそうに食べている様子が

見られます。５月
がつ

は過
す

ごしやすい時期
じ き

！と思
おも

いきや、ここ数年
すうねん

は気温
き お ん

が急
きゅう

に高
たか

くなり、夏日
な つ び

になることもあります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

も高
たか

まります。学校
がっこう

のある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも３

食
しょく

しっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

が

整
ととの

います。朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、エネルギー不足
ぶ そ く

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、い

らいらしたりするなどの影響
えいきょう

があります。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを欠
か

かさず食
た

べましょう。 

朝
あ さ た

家庭数配布 

○５月
がつ

の食育
しょくいく

・給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

食事
しょくじ

のあいさつをする、ひじをつかない、茶
ちゃ

わんを持
も

つ、などは、一般的
いっぱんてき

な食事
しょくじ

の 

マナーです。このようなマナーがなっていないと、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなり、こぼしやすくなりま

す。また、背中
せ な か

が丸
まる

まっていると見
み

た目
め

も美
うつく

しくなく、消化
しょうか

にもよくありません。下
した

にあ

るような食
た

べ方
かた

をしていないか、振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

【５月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

】 

【食事中
しょくじちゅう

に立
た

ち歩
あ る

く】 

【口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま話
はな

す】 

【何
な に

かをしながら食
た

べる】 

【ふざけて食
た

べる】 

【食器
し ょ っ き

の音
お と

をたてる】 

【ひじをついて食
た

べる】 


