
令和６年４月１５日 

１年生保護者の皆様 

                                 世田谷区立松沢小学校 

校長 寺﨑 晶子 

生 活 指 導 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的
きほんてき

な服装
ふくそう

 

○無地
む じ

の半袖
はんそで

（厚手
あつで

生地
き じ

）・短
たん

パンor
ｏｒ

ハーフパンツ（紺色
こんいろ

無地
む じ

） 

赤
あ か

白
し ろ

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

ゴムがゆるんでいる、ゴム

がとれているものは直
な お

し

てください。 

シャツはズボン
ず ぼ ん

の中
な か

に入
い

れます。 

胸
む ね

に「クラス・名前
な ま え

」を記入
き に ゅ う

します。（例
れ い

） 
 

 

 

くすのき学級、きはだ学級は、交

流クラスを記入してください。 

 

靴下
く つ し た

は、膝下
ひ ざ し た

までのものにしましょう。 

１―２ 

せたがや 

汗
あ せ

ふきタオルを用意
よ う い

しま

す。運動
う ん ど う

した後
あ と

に汗
あ せ

をかい

たままでは風邪
か ぜ

をひく原因
げ ん い ん

にもなります。 

 

長
な が

い髪
か み

の毛
け

はゴムで結
む す

びます。 

ピンや飾
か ざ

りつきの物
も の

は危険
き け ん

です。 

 

体育
たいいく

授業
じゅぎょう

における服装
ふくそう

の約束
やくそく

（暖
あたた

かい時期
じ き

） 
 

運動中
うんどうちゅう

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため、基本的
きほんてき

にはマスク
ま す く

を外
はず

します。本人
ほんにん

やご家庭
か て い

の

判断
はんだん

によってはマスクをつけることも可
か

とします。 

 


