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	　日ごとに蒸し暑さが増し、本格的な夏が近づいてきました。子どもたちは汗をかきながら元気に学校生活を送っています。暑さによる疲れが出やすい時期ですので、こまめな水分補給や十分な休養を心がけ、体調管理に気を付けて過ごしたいものです。 　もうすぐ夏休みを迎えます。生活リズムを大きく崩すことなく、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識しながら、元気に夏を過ごせるとよいですね。
	6月の感染症情報
	マイコプラズマ感染症    １名 感染性胃腸炎　             ２名 溶連菌感染症                 5名 ヒトメタニューモ 　　 　ウイルス感染症    2名　

	健康診断結果返却について
	２枚目あり
	元気に　　　を過ごすために！

	生活リズムを整えよう！
	睡眠をしっかりとること 〜心と体の回復のために〜
	9〜12時間

	朝ごはんを食べること
	体を動かす習慣をつくる
	メディアとの 　　　上手な付き合い方
	　もうすぐ夏休みです。長いお休みの間も、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識した生活が大切です。生活リズムを整えることは、心と体の健康につながります。元気に2学期を迎えられるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。



