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「みんなで楽しく みんなが楽しく」に通じる自己有用感・自己肯定感 

  副校長 山田隼土 

 コロナ禍があけて初めて迎えた4月。6年生による1年生のお手伝いが再開されました。入学式当日は緊

張気味で関わりがぎこちなかった 6年生もいましたが、今ではすっかり慣れ、誇らしげに1年生のお手伝い

をしています。また、校舎内を見回っていると、いたる所で動画撮影をしている 6年生に出会いました。理

由を聞いてみると、1年生にもっと松沢小学校のことを知ってもらいたいと考え、学校のことを紹介するVTR

の作成に取り組んでいるとのこと。１年生のために動画を作成している6年生は楽しそうでした。 

さて、今年の本校のスローガンは「共に学び、一人一人が成長する学校」です。子供たちには「みんなで

楽しく、みんなが楽しく」という分かりやすい言葉で伝えています。私はこのスローガンを達成するには、

自己有用感と自己肯定感が大切だと考えています。自己有用感とは、人の役に立った、人から感謝された、

人から認められたという気持ちのことです。6年生が１年生のお手伝いをしうれしい気持ちになる。１年生

も６年生のお陰で楽しく学校生活が送れる。これは「みんなで楽しく」に通じることです。また、自己肯定

感とは、自分をかけがえのない存在、価値ある存在として認める感情のことで、みんなが（自分が）楽しく

に通じます。 

小学校生活には当番活動と係活動があります。当番活動とは日直や給食当番のことで、みんなが生活する

上で欠かせない役割を一人一人が輪番制で行う活動です。当番活動は責任感を培うことにも通じますが、自

分の役割を果たすことで所属意識を高めることができます。一方、係活動は学級をより楽しくするために自

分が何をするかを考えて行われます。そのため、学級によって係活動の内容は様々です。仮に係活動が行わ

れなくても学級が困ることはありませんが、係活動が充実している学級には「みんなで楽しむ」雰囲気があ

ります。また、良いところ見付けに取り組んでいる学級もあります。友達の良いところを見付けて伝える。

伝えられた人はうれしい気持ちになり、自己肯定感が高まります。そして、さらに良いことをしようという

思いが芽生え、みんなが楽しい気持ちになります。 

このように、学校生活の中では、意図的に自己有用感、自己肯定感を高める取り組みを行っています。こ

れからも「みんなで楽しく、みんなが楽しく」を意識して、一人一人を大切にした教育を行っていきたいと

思います。 

最後になりましたが、始業式、入学式から3週間が経ちました。今年は全学年で学級替えがあったため、

気を張りながら生活して疲れている児童もいると思います。家庭生活は心の基盤です。ありのままの気持ち

を受け止め、我が子の存在を認めてあげてください。家庭の中における自己有用感、自己肯定感が心のエネ

ルギーとなり、生きていく力にもなります。今後とも、学校と家庭とが手をとりあって子供たちの育成に取

り組んでまいりましょう。 

「人格の完成をめざして」５月のテーマ 生 活 目 標 

思いやり 
相手の気持ちを大切にしながら行動していますか。 

思いやりのある言動をとろう。 
・友達のよい所を見つけ、がんばりを認めよう。 
・思いやりのある言葉遣いをしよう。 
・廊下や階段は広がらず、静かに右側を歩こう。 

５月号 



 

日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 くすのき きはだ 

1 水 自転車安全教室（３） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

各
学
年
と
同
じ
下
校
時
刻
で
す
。 

2 木 保健指導② ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 金 憲法記念日       

4 土 みどりの日       

5 日 こどもの日 遊び場開放 13:00～17:00       

6 月 振替休日       

7 火 

体力テスト期間開 

視力（１）（４）-11 日 

委員会活動 

全員面接開始（５） 

４ ５ ５ ５ ６ ６ 

8 水 耳鼻科Ⅰ（４５６くき） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

9 木 遠足② ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

10 金 
安全指導② 

腎臓検診２次 

視力（くき） 

４ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土 

土曜授業 

避難訓練②（地震 引き渡し）4h 

（兼すぐーる配信訓練） 

河口湖連合移動教室説明会（く） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 日 遊び場開放 13:00～17:00       

13 月 
全校朝会 

視力Ⅰ（２）（３）-１７日 
４ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 火 
代表委員会② 

視力Ⅱ（２） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 水 
耳鼻科Ⅱ（１２３） 

個人面談始（す） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 
食育指導② 

歯科Ⅰ（３４５６） 

日光林間学園説明会（６） 

５ ５ ６ ６ ６ ５ 

17 金 体力テスト① ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 土        

19 日 松沢ビオトープクラブ 遊び場開放 13:00～17:00       

20 月 体力テスト② ４ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 火 
体力テスト③ 

クラブ活動 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 水 眼科Ⅰ（４５６くき） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 木 遠足予備日（２） 水道キャラバン（４） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金 
プラネタリウム鑑賞教室（４） 

個人面談終（す） 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土        

26 日 遊び場開放 13:00～17:00       

27 月 
全校朝会 

学校公開① 
４ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 火 学校公開② ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 水 学校公開③ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木 歯科Ⅱ（１２くき） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

31 金 委員会紹介集会 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

数字は、各学年が「何時間授業か」を表します 

下校時刻 ４→１：２５  ５→２：３０  ６→３：２０ 

（土曜授業 ４→１１：５５ クラブ・委員会活動4～6年→３：２５） ＜５月の行事予定＞ 

 


