
 

 

 

 

 

 

 

 

秋が深まってきました 
 

日の暮れる時刻が早くなり、虫の鳴き声と共に日に日に秋の深まりを感じます。読書の秋、スポ

ーツの秋、食欲の秋、芸術の秋と、何をするにもよい季節です。 

１０月に入り、運動会に向けての練習が本格的に始まります。子供たちのやる気を大切にしなが

ら、思う存分力を発揮できるよう取り組んでいきます。 

季節の変わり目の寒暖差が大きかったり、疲れがたまってきたりして体調を崩しやすくなる時期

です。上着を一枚ご用意いただくなど、体調管理にご配慮ください。 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

教科 内        容 

国語 くじらぐも まちがいを なおそう しらせたいな、見せたいな    

かん字の はなし ことばを たのしもう 

かたかなのかきかた  かたかなあつまれ  

算数 ３つのかずのけいさん どちらがおおい たしざん 

生活 さかせたいな わたしのはな あきとともだち いきものと なかよし 

音楽 せんりつでよびかけあおう がっきとなかよくなろう  

図工 スタンプぺったん こすりだしからうまれたよ 

体育 跳の運動遊び 表現遊び 

日本語 季節を楽しもう「ちいさい秋 みつけた」 短歌 なぞなぞをたのしもう 

道徳 正直、誠実 規則の尊重 節度、節制 友情、信頼 

学級活動 きを つけて あるこう 

１０月の学習予定 

世 田 谷 区 立 松 沢 小 学 校 

第 １ 学 年  学 年 だ よ り 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ ７ 日 （ 金 ） 

校   長   寺  崎   晶  子 

担   任   １  年   担  任 



 
 

裏面 
 
 
 

体育学習発表会の練習について 

週始めに、体育着や赤白帽子、体育用のハンカチ（１枚）を忘れずに持たせてください。肩よ

り長い髪の毛の児童は、束ねてきてください。 

練習が続くと疲れが出てきますので、睡眠や食事等、体調管理にお気を付けください。体育学

習発表会については、後日配布されるお知らせをご確認ください。 

 

箱の準備について 

算数「かたちあそび」の学習で、いろいろな形の箱を使用します。教科書７２・７３ページを参

考にして、身近にある箱を２、３種類用意してください。実際に使うのは10月末ごろの予定です。

また、箱の形を画用紙に写し取ります。B4サイズ（ノート見開き1ページ程度）までの大きさの

ものでお願いします。 

 

 

体力テストの配布について 

体力テストの結果を１０／７（月）に配布します。個人情報保護封筒に入れて配布します。なお、

デジタル集計システム「ＡＬＰＨＡ」に以前各ご家庭で設定していただいたＩＤ・パスワードを使

ってログインすることで、体力テストの結果の分析を確認することができます。結果をご覧いただ

き、普段の生活習慣や運動習慣を振り返ったり見直したりすることにご活用ください。個人情報保

護封筒は、１０／１１（金）までに学校にお戻しください。 

 

 

図工の持ち物：ペットボトルのふた・おてふきタオル 

 図工「スタンプ ぺったん」で、ペットボトルの蓋に絵具を付けて、紙にスタンプして模様を作
ります。蓋を記名した袋に３～５個とおてふきタオルを持たせてください。また、図工がある日は
汚れてもよい服装か、スモックをご準備ください。 
 
 
 


