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「遊びの大切さ」 

副校長 増田 美和 

先日、小アリーナからパシンッ、パシンッ、という小気味よい音が聞こえました。何かと思えば、新

BOPの子供たちがめんこ遊びをしているところでした。1学期に新BOPで昔ながらの遊びである『め

んこ』が流行っていると聞いて驚きましたが、２学期も引き続き人気があるようです。 

遊びというものは、本質的にストレスを和らげ、人が必要な多くの力を獲得していくことができるも

のだそうです。めんこで説明するならば、床に思い切り叩きつける動作から生まれる様々な感覚、うま

く相手のめんこをひっくり返せたときの達成感など、多くの喜びを味わえ、ストレスの緩和になるでし

ょう。また、めんこ遊びは、投げる方向が地面の方を向くだけで、それ以外は投球動作とほぼ同じた

め、ボールを遠くに投げるような筋力も身に付きます。さらに、友達との競い合いから生まれる駆け引

きや工夫、相手とのやりとりや仲間意識など、子供たちのコミュニケーション能力や非認知能力の伸長

につながることは言うまでもありません。 

遊びというものは本来、子供が大人に言われなくても主体的に行うものです。本校では今年度、子供

たちが主体的に学び、技能を身に付けていく「みんなで楽しい みんなが楽しい体育学習」の授業を研

究していますが、低学年は発達段階の特性から、特に「遊び」としての運動を行っており、高学年でも

ゲームや遊びの要素を取り入れた「みんなで楽しく」学べる体育を実践しているところです。 

いま挙げた「遊び」は、一人で部屋の中で行うゲームなどの遊びではありません。遊びのルールは相

手によって工夫して変えていいので、少人数でも多人数でも、メンバーの年齢や身体能力に差があった

としても、楽しむことができます。そして、こうした遊びを通して、体を動かしたいから動かすという

ことが、結果的に身体の健康、幸福、柔軟性や敏捷性、バランス感覚、調整能力や満足の増進だけでな

く、いわゆる「ウェルビーイング」にもつながるのではないでしょうか。 

10月に本校の読書週間がありましたが、実はこの話は、私が先日読んだ本から影響を受けて考えた

ことです。その本は、武田信子さんという方の著書でした。現在の日本の教育を改めて考えさせられる

内容で、「母」という立場でも「教師」という立場でも、思わずうなってしまうものでした。 

12月に本校の小アリーナで、PTA家庭研修委員企画の武田信子さんの講演会があります。詳しくは

後日配布されるチラシをご覧ください。ZOOMでも配信予定ですので、興味のある方は是非ご一緒に

松沢小学校の子供たちのこれからを考えていきましょう。 

「人格の完成をめざして」１１月のテーマ 生 活 目 標 

 
フェア 

・自分のことだけを考えないで、相手を尊重して、

公平に行動していますか？ 

めあてをもって取り組もう 
・自分の仕事をやめあてを最後までやり通そう。 
・友達と励まし会って体を鍛えよう。 

・みんなで仲よく遊ぼう。 

・落ち着いて話を聞こう。 

1１月号 

http://school.setagaya.ed.jp/weblog/index-i.php?id=mawa


       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

＜体つくり期間について＞ 体力向上部 

 

松沢小学校では、休み時間に全学年で運動をして、体力や運動能力の向上を図

る取り組みを行います。 

2学期は、11月 25日（月）から長縄チャレンジを実施します。1年生は大

波小波、2 年生から 6 年生は八の字で跳びます。最初は怖くて縄に入れなかっ

た児童が跳べるようになったり、クラス一丸となって記録を目指したりする姿が

毎年見られます。クラスで力を合わせて、楽しく取り組めるように児童を励まし

ていきます。 
 

昨年度の長縄チャレンジの様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期は、2週間持久走を行います。5分間で校庭の周りを何周走れるかを数

え、「鉄道持久走カード」に記入し、記録していきます。下高井戸駅からどこの

駅まで行けるのか、目標を決めて楽しく取り組んでいきます。全力を出せるよう

児童たちを応援していきます。 
 

昨年度の持久走の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                            

                                                                          

 

 

   

 

 

 

 

＜小中連携について＞ 6 年担任 

 松沢中学校と連携し、５・６年生が部活体験を行っています。７月にはソフトテニス部、８月には

野球部で体験が行われました。その他の部活動も松沢中学校のホームページにて申し込むことができ、

今後、実施予定です。 

進学する前に、中学校の雰囲気を知ることや在校生と交流することは進学時に緊張や不安を多少な

りとも軽減し、中１ギャップを防ぐことにもつながるかと思います。 

松沢小学校は年間を通して赤堤小学校、松沢中学校と連携をとっています。各学校の子供たちの様

子や学習、行事のことについて情報を共有し、日々の指導に生かしています。 

先日は松沢中学校から職場体験で３名の中学生を受け入れておりました。教師の仕事を体験すると

同時に、小学生にすすんで声を掛けたり、学習のヒントを出したりと積極的に交流をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜キャリア教育について＞ キャリア教育担当 

日本の子どもたちは、他国と比べて、「自分の将来に対する夢や目標が明確でない」「自己肯定感が低

い」と指摘されています。そこで近年注目されているのが「キャリア教育」です。そもそも、「キャリ

ア教育」とは、どのようなものなのでしょうか。「キャリア」という言葉は、一般的に「職歴」という

意味で使用されますが、キャリア教育における「キャリア」とは、「人が生涯の中で様々な役割を果た

す過程で、自らの役割の価値や自分と役割との関係を見いだしていく連なりや積み重ね」とされていま

す。文部科学省は、キャリア教育を「一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や

態度を育てる教育」と定義しています。つまり、キャリア教育とは、社会の中で自分の役割を果たすと

ともに、自分らしい生き方を実現できるようになるための教育なのです。 

世田谷区では、急速に変化する社会の中で、幼児・児童・生徒一人一人が社会の担い手として自らが

課題に向き合い判断して行動し、それぞれが思い描く未来を実現できる人材を育成するため、区独自の

「キャリア・未来デザイン教育」を重点として教育施策を展開しています。 

本校では、ゲストティーチャーの授業を積極的に行ったり、キャリアパスポートを活用して自分の成

長を実感させたりしています。小学校段階では、遊びや家の手伝い、学級での係活動、勤労生産的活動

等の中で、自分の役割を果たそうとする意欲や態度を家庭とともに育てていくことが大切です。ご家庭

と連携を図りながら、今後もキャリア教育を推進していきます。 

【家庭でできるキャリア教育のサポート】 

・子どもに家のお手伝いをさせる   ・子どもの長所や成長を伝え、褒める 

・保護者の仕事について話す   ・将来の仕事とその準備について話し合う 等 



 

 

 

 

※今月のどこかで、予告なしの避難訓練を行います。 

 

 

日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 くすのき きはだ 

1 金 リハーサル 前日準備 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

各
学
年
と
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
級
の
予
定
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

2 土 運動会 12:30 

3 日 文化の日       

4 月 
振替休日 

運動会予備日 雨天時 4時間授業 
      

5 火 振替休業日       

6 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

7 木 運動会予備日（給食有） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 金 安全指導 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 土 しもたか音楽祭       

10 日 しもたか音楽祭       

11 月 
全校朝会 英語体験教室Ⅰ（４） 

セカンドステップ（２） 
４ ６ ６ ６ ６ ６ 

12 火 
委員会活動 英語体験教室Ⅱ（４） 

セカンドステップ（１）（く） 
４ ４ ４ ４ ５ ５ 

13 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 木 保健指導 ４ ６ ６ ６ ６ ６ 

15 金 児童集会（開校記念） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 土 遊び場開放イベント       

17 日 
ビオトープくらぶ（14：00～） 

遊び場開放 
      

18 月 セカンドステップ（２） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 火 
代表委員会 薬物乱用防止教室（６） 

セカンドステップ（１）（く） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 木 
開校記念日 

農家見学（3年 2・4く） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 金 
体育朝会（長縄） 農家見学（3年 1・3き） 

茶道体験（５） 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

23 土 勤労感謝の日       

24 日 遊び場開放       

25 月 
体つくり期間始（長縄） まちたんけん（２） 

セカンドステップ（２） 
４ ４ ５ ６ ６ ６ 

26 火 
クラブ活動 

セカンドステップ（１）（く） 
４ ４ ４ ６ ６ ６ 

27 水 農家見学予備日 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

28 木 
食育指導 

歯科検診（３４） 
４ ４ ４ ６ ６ ６ 

29 金 三校交流会（き） ４ ４ ４ ５ ６ ６ 

30 土 どきどき土曜スクール       

数字は、各学年が「何時間授業か」を表します 

下校時刻 ４→１：２５ ５→２：３５ ６→３：２５  

（土曜授業４→１１：５５ クラブ・委員会活動4～6年→３：３０  

特別時程→13：00） ＜１１月の行事予定＞ 

 


