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まだまだ寒さ
さ む  

と乾燥
かんそう

が続く
つ づ  

この時期
じ き

は、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などに引き続
ひ   つづ

き注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

にも気
き

を付けて
つ   

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

２月
が つ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

 

白菜
は く さ い

 大根
だ い こ ん

 ネギ 小松菜
こ ま つ な

 ほうれんそう 春菊
しゅんぎく

 ブロッコリー カリフラワー ポンカン イヨカ

ン ネーブル ハッサク タラ ワカサギ ブリ サワラ カニ シジミ ハマグリ ノリ  など 

寒い
さ む  

日
ひ

も 食事
しょくじ

の前
まえ

に石けん
せ っ   

で手洗
て あ ら

い          

手
て

は、汚
よご

れていないように見えて
み   

も、細菌
さいきん

やウィルスなどが 

ついていることがあります。その手
て

で食事
しょくじ

をすると、それらが 

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい、食 中 毒
しょくちゅうどく

などを起こす
お   

原因
げんいん

になります。 

食事
しょくじ

の前
まえ

に、石けん
せっ    

を使
つか

ってていねいに手
て

を洗い
あ ら  

、清潔
せいけつ

なハンカチでふいて、病原体
びょうげんたい

か

ら体
からだ

を守
まも

りましょう。 

冬場
ふ ゆ ば

は水
みず

が冷
つめ

たいですが、 

手のひら
て    

のしわや指
ゆび

の間
あいだ

、 

つめの中
なか

まで意識
い し き

して、しっかり手
て

を 

洗いましょう
あら         

。親指
おやゆび

や手首
て く び

も忘
わす

れずに！ 

  

せたがやそだちの「こまつな」を食
た

べました 

 １月に、ひまわり学級
がっきゅう

のみなさんが区内
く な い

の農園
のうえん

で抜
ぬ

いてきた 

「こまつな」を、次
つぎ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の「白菜
はくさい

のおかかあえ」に 

入
い

れました。土
つち

がついたままのこまつなを、給 食 室
きゅうしょくしつ

で 

きれいに洗って
あら    

調理
ちょうり

しました。鮮度
せ ん ど

は抜群
ばつぐん

！甘味
あ ま み

があって、 

肉厚
にくあつ

のこまつなはとてもおいしかったです♪ 

イラスト：少年写真新聞社 

２月２日は「節分
せつぶん

」 ３日は「立春
りっしゅん

」です 

 節分
せつぶん

は、もともと立 春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立 秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことで、季節
きせつ

が変わる
か   

 

節目
ふしめ

のことですが、しだいに立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことをいうようになりました。豆
まめ

には災 い
わざわ  

や病気
びょうき

（鬼
おに

）を追い払う
お  は ら  

力
ちから

があると信
しん

じられていたので、この日
ひ

に豆
まめ

まきをする風 習
ふうしゅう

があります。 

洗い残
あ ら  の こ

しやすいところに注意
ちゅうい

しましょう！ 


