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１年
ねん

のまとめの時期
じ き

になりました。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、一番
いちばん

多い
お お  

人
ひと

で１８７回
     かい

食
た

べるこ

とになります。みなさんは給 食
きゅうしょく

を食
た

べることで、いろいろなことを学
まな

んできました。

新しい
あたら    

学年
がくねん

に上がる
あ   

前
まえ

に、1年間
ねんかん

を振り返って
ふ  か え   

新しい
あたら   

生活
せいかつ

への準備
じゅんび

をしましょう。 

３月
が つ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

         

春菊
しゅんぎく

 ネギ シイタケ ミツバ イヨカン ネーブル ハッサク ヒジキ ブリ ワカサギ メバル 

ホッケ アサリ シジミ ハマグリ ノリ エビ  など 

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ろう 

 

イラスト：少年写真新聞社 

３月３日は「ひな祭
まつ

り」 

 ひな祭り
ま つ  

は女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

行事
ぎょうじ

です。ひしもちやひなあられ、はまぐりの 

うしお汁
  じる

などを食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では菜の花
な  は な

ずしでお祝
 い わ

いします。 

□空気
く う き

の入れ
い  

かえ 

などをして、 

食事
しょくじ

の環境
かんきょう

を 

ととのえられた。 

□みんなで協 力
きょうりょく

して上手
じょうず

に 

片付
か た づ

けができた。 

□環境
かんきょう

のことも考えて
かんが    

 

片付
か た づ

けた。 

□食
しょく

文化
ぶ ん か

について、知
し

ること

ができた。 

□栄養
えいよう

のバランス

を考えて
かんが    

食べた
た   

。 

□マナーに気
き

を付けて
つ   

 

食
た

べた。 

□「いただきます」 

「ごちそうさま」が 

きちんと言
い

えた。 

□盛りつけ
も    

が、衛生的
えいせいてき

に

てきぱきと 

できた。 

□安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

 

準備
じゅんび

と片付
か た づ

けが 

できた。 

□身支度
み じ た く

や手
て

洗い
あ ら  

などの 

食事前
しょくじまえ

の準備
じゅんび

が 

清潔
せいけつ

にできた。 


