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６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

とは、食
しょく

に関する
か ん   

ことをたくさん知って
し   

、自分
じ ぶ ん

で

正しい
た だ   

食事
しょくじ

のしかたを選ぶ
え ら  

力
ちから

を付
つ

け、生活
せいかつ

していく力
ちから

を育む
はぐく 

ことです。いつでも健康
けんこう

に

過ごす
す   

ために、「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。 

６月
がつ

が旬
しゅん

の食べ物
た   もの
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 メロン 梅 スモモ サクランボ パイナップル ビワ 

 イワシ カツオ イサキ タチウオ アユ トビウオ 

イラスト：少年写真新聞社 

食育
しょくいく

ピクトグラムを知
し

っていますか？ 

食育
しょくいく

について、子ども
こ   

から大人
お と な

まで誰
だれ

にでもわかりやすく発信
はっしん

するため、絵文字
え も じ

であ

るピクトグラムが作られました
つく          

。農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

のホームページなどで見
み

ることができま

す。１２個
こ

の目標
もくひょう

があります。ふだんの食生活
しょくせいかつ

でも参考
さんこう

にしてください。 

「ジャンボぎょうざ」と「トンカツ」で元気
げ ん き

いっぱい！ 

５月
がつ

は、アンケートでいつも大人気
だいにんき

の「ジャンボぎょうざ」と、運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー

の「トンカツ」を出
だ

しました。ジャンボぎょうざは、直径
ちょっけい

１５センチの専用
せんよう

の皮
かわ

を

使って
つ か   

、1つずつ包みます
つつ      

。トンカツも 1 人１枚
  まい

、ていねいに衣
ころも

を付けて
つ   

揚
あ

げました。 

どちらも朝
あさ

から、子ども
こ   

も大人
お と な

もわくわく感
かん

が漂
ただよ

い、よく食
た

べてくれました。 

 

食育マーク 


