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気温
き お ん

が低
ひく

くなり、体調
たいちょう

を崩す
く ず  

人
ひと

も増
ふ

えてきたようです。食事
しょくじ

からきちんと栄養
えいよう

をと

り、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとり、適度
て き ど

な運動
うんどう

をして、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１２月
が つ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

   白菜
は く さ い

 大根
だ い こ ん

 春菊
しゅんぎく

 ゴボウ ネギ ニンジン 小松菜
こ ま つ な

 ほうれんそう 

カブ ミカン ユズ 柿
か き

 リンゴ タラ アマダイ ヒラメ ワカサギ イワシ ブリなど 

「せたがやそだち給食
きゅうしょく

」 大蔵
おおくら

大根
だいこん

を食
た

べましょう 

世田谷区
せ た が や く

で生産
せいさん

された、野菜
や さ い

・果実
か じ つ

・花
はな

などを総称
そうしょう

して「せたがやそだち」と呼
よ

んで

います。世田谷区
せ た が や く

では、区内
く な い

農産物
のうさんぶつ

のイメージアップと P R
ぴーあーる

を図
はか

るため、区内
く な い

で生産
せいさん

さ

れた野菜
や さ い

や果実
か じ つ

、花
はな

に表示
ひょうじ

するキャッチフレーズ「せたがやそだち」と大地
だ い ち

に生
は

える双葉
ふ た ば

をモチーフにしたロゴマークを平成
へいせい

１１年
ねん

１２月
がつ

に作成
さくせい

しました。世田谷区
せ た が や く

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、食育
しょくいく

の観点
かんてん

から区内
く な い

農産物
のうさんぶつ

の利用
り よ う

に取
と

り組
く

んでいます。「せたがやそだち」

を利用
り よ う

した日
ひ

の給 食
きゅうしょく

が「せたがやそだち給 食
きゅうしょく

」です。 

 大蔵
おおくら

大根
だいこん

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

から昭和
しょうわ

にかけて、東京
とうきょう

の人々
ひとびと

の食生活
しょくせいかつ

を支えて
ささ    

きた伝統
でんとう

野菜
や さ い

「江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

」の一つで、世田谷区
せ た が や く

の大蔵
おおくら

の一帯
いったい

で 

栽培
さいばい

が広まりました
ひろ         

。今
いま

は、世田谷
せ た が や

の古き
ふ る  

よき野菜
や さ い

を見直
み な お

そう 

という動
うご

きがあり、区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で年
ねん

に一度
 ど

は大蔵
おおくら

大根
だいこん

 

を使った
つか    

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

骨量
こつりょう

の年齢
ねんれい

変化
へ ん か

のグラフ 

佐渡
さ ど

市
し

の方
かた

による、佐渡
さ ど

の米
こめ

作り
づ く  

の授業
じゅぎょう

 

 給 食
きゅうしょく

では、新潟県
にいがたけん

佐渡市
さ ど し

のお米
 こ め

を使って
つか    

います。 

給 食
きゅうしょく

のように大量
たいりょう

のお米
こめ

を炊
た

くと、お米
こめ

自体
じ た い

の重
おも

さで 

つぶれやすくなってしまうことが多いのですが、佐渡産
さ ど さ ん

の 

コシヒカリは粒
つぶ

立
だ

ちの良
よ

い食感
しょっかん

が際
きわ

立
だ

ちます。そして嚙
か

む 

ほどに甘
あま

さが広
ひろ

がり、食感
しょっかん

・味
あじ

ともに絶品
ぜっぴん

のお米
こめ

です。 

１１月
がつ

１８日
にち

に、佐渡市
さ ど し

でお米作り
 こ め づ く  

に関わって
かか      

いる方々
かたがた

を 

お招き
ま ね  

して、５年生
 ねんせい

が佐渡
さ ど

の米作り
こめづく  

についてお話
  はなし

を聞
き

きまし 

た。朱鷺
と き

のぬいぐるみを見
み

たり、佐渡市
さ ど し

と中継
ちゅうけい

をつないで 

いただいたりして、佐渡
さ ど

のお米
 こ め

を身近に
み ぢ か  

感じられる
か ん      

授業
じゅぎょう

でした。 


