
  

 

 

 

 

 

 

感謝の呼吸  

校長 今宮 直樹  

 

穏やかな春の日差しがきらめく頃となり、うららかな季節の到来を感じるようにな

りました。  

令和６年度の１年間は、まもなく全教育課程を修了します。  

子どもたちは心身ともに大きく成長し、各教科等の学習面や行事、

学校生活における生活面などに確かな定着が見られました。  

特に卒業する６年生は、なかよし班や委員会活動、クラブ活動、

運動会、学芸会など様々な活動の中で、いつもリーダーとして活躍

していました。  

現在は各学年とも、「６年生を送る会」に向けて準備を進めています。引き続き、全

校児童の一層の成長を心から願っています。  

 

さて先日、世田谷区立小学校  常任理事校である本校 PTA 様の多大なご尽力により、

アテネ五輪金メダリストの「塚原  直也  氏」をお招きした研修会が、烏山区民会館で開

催されました。テーマは「感謝の呼吸」です。  

塚原氏は、呼吸は常に一定で、私たちは特に意識をして行っている訳ではない。普通

に、ごく自然に、当たり前のように呼吸をしている。感謝とは生きていく生活上の基本

であり、特別なことではなく、あたかも呼吸するように行うべきである、と話されまし

た。  

とても良いお話でしたので、早速、全校朝会で子どもたちに伝えました。感謝を土台

にして、その上に数々の挑戦を重ね続けた塚原氏のことをしっかりと真剣によく聞い

てくれました。  

本校の子どもたちには、これからも「素直に、自然に感謝を表わせる人」になってほ

しいと願っています。  

 

 

１年間、保護者、地域の皆様には教育活動にご理解ご協力をいただき、深く感謝申しあげま

す。ありがとうございました。  

今後とも子どもたちに、これまでと変わらぬ温かいご支援をいただきますよう、どうぞよ

ろしくお願い申し上げます。  
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