
 
 

 

 

 

 

 

 

 

命を守る夏 
副校長   平  裕子  

  

  本格的な暑さがやってきました。本校では、今年も熱中症のリスクを回避するために、

気温だけでなく「WBGT（暑さ指数 ）」を測定しながら、活動内容を判断しています。

WBGT とは、気温、湿度、日射などを総合的に判断して「暑さによる身体への負担」を

示す指数です。目に見えない暑さの脅威を、客観的にとらえるための大切な指標です。

暑さ指数が高いときには、外遊びや体育の授業を中止します。また、子どもたちが楽しみ

にしている休み時間の途中で WBGT の数値が上がったときには、遊びの途中に「校内

に戻りましょう」と放送が入ります。遊びに夢中になっている子どもたちは、少し名残惜し

そうにしながらも、文句も言わず、素直に教室に戻っていきます。暑さが命にかかわること

を、子どもたちなりに理解しているのでしょう。「自分の命は自分で守る」― その力が、

日々の学校生活の中で育まれていることを感じます。 

 

水泳の学習をプールサイドで見学する児童に対するご心配の声もいただきました。昨年

度は教員間で人員をやりくりし、暑さが厳しいときは、見学者を校内の涼しいところに避難

させていました。今年度は PTA 運営メンバーの中からお手伝いに名乗りを上げてくださった

方が、教室や学校図書館などで課題に取り組む見学者の見守りボランティアを行ってくだ

さっています。おかげさまで安全に水泳指導をすすめることができています。ありがとうござい

ます。 

 

命を守る、と言えば安全対策も強化しています。この夏、正門が電子錠に切り替わりま

す。それに伴い、夏休み中、特に８月以降は正門からの入退校ができなくなり、全ての出入

りを東門よりお願いすることになります。電子錠はインターホン対応式のため、呼び出しから

解錠までに多少お時間をいただく場合があります。お待たせしてしまうことがあるかもしれ

ませんが、児童の安全確保のため、ご理解とご協力をお願いいたします。 
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