
国
語

245

社
会

90

算
数

175

理
科

105

音
楽

60

図
工

60

体
育

105

総
合

52

日
本
語

18

道
徳

35

学
活

35

外
国
語

35

　季節と生物５③

体つくり・短なわ・長なわ
②
ベースボール型ゲーム
④

かけっこ・リレー⑤　　　　表現運動⑧
マット運動⑤　　　　　　　　新体力テスト④
　

浮く・泳ぐ運動②
跳び箱運動⑥
体ほぐし③

オリエンテーション①
一筆書きデザイン①
のこぎり名人②

ハードル走⑤
鉄棒運動②
高跳び①

幅跳び③
高跳び②
ソフトバレー⑦

体つくり・一輪車・竹馬⑥
ボールゲーム②
育ちゆく体とわたし④

ちょっとちがうわたし⑥
自分だけの場所⑧

ものの温度と体積⑧
星や月３冬の星②

１月 ２月 ３月

　季節と生物６冬⑤

・調べて話そう，生活
調査隊⑧
・スワンレイクのほとり
で⑦
・漢字の広場６②
・四年生をふり返って
①
・書写④

・自分だけの詩集を作
ろう④
・言葉から連想を広げ
て②
・熟語の意味②
・漢字の広場５②
・風船でうちゅうへ⑧
・書写⑥

もののあたたまり方⑩

１２月

・力を合わせてばらば
らに①
・春のうた①
・なりきって書こう/つづ
けてみよう①
・白いぼうし⑦
・図書館の達人になろ
う①
・漢字の組み立て②
・漢字辞典を使おう②
・春の楽しみ②
・書写⑤

すがたを変える水⑧
季節と生物７春のおと
ずれ①

　 　　　　　　　　　心のバリアフリー　⑫　　　　　　　　　　　　　 １０歳の誓い②

体つくり・力試し⑥
浮く・泳ぐ運動⑧
ボールゲーム②

わくわくアート⑧
きらきらワールド④

すがたは見えないけれど②
ハッピーカード④

サッカー⑧
鉄棒運動③

見て話して広がる
名画の世界②

体つくり・かけ足⑤
サッカー②

まぼろしの花⑥
液体ねんどであそぼう②

どろどろカッチン④
私の好きなもの⑥

立体名画④
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１０月 １１月

季節と生物２春⑦
電池のはたらき⑨

とじこめた空気や水⑥

親切、思いやり
生命の尊さ

　　　　　　　　　　　　　　１０歳の誓い⑩

３学期をむかえて
寒さに負けない体づくりをし

よう
子どもまつりを楽しもう

もうすぐ５年生
委員会活動について知ろう

６年生に感謝の気持ちをもと
う

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛
する態度

勤労、公共の精神
希望と勇気、努力と強い意志

相互理解、寛容
善悪の判断、自律、自由と責任

礼儀
節度、節制

４月 ５月 ６月 ７月 ９月

よりよい
　　クラスづくりをしよう
クラブ活動に参加しよう

力を合わせて
よい運動会にしよう

礼儀
自然愛護
相互理解

公正、公平、社会正義
国際理解、国際親善

個性の伸長
規則の尊重

友情、信頼
勤労、公共の精神

４（１）受け継がれる祭り⑩
（２）とどけよう命の水⑩

選択：東京のまちをきずいた人後藤新平
病とたたかった人々伊藤玄朴らと種痘所

・学びのとびら①
・1億より大きい数を
調べよう⑧
・グラフや表を使って
考えよう⑩

・分数をくわしく調べよ
う⑨
・おぼえているかな？
②
・移りかわりに注目し
て調べよう⑤

自然愛護
善悪の判断、自律、自由と責任

公正、公平、社会正義
友情、信頼

感謝
節度、節制
生命の尊さ

節度、節制
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態

度
相互理解、寛容

よりよい学校生活、集団生活の充実

感動、畏敬の念
正直、誠実

家族愛、家庭生活の充実
親切、思いやり

希望と勇気、努力と強い意志
善悪の判断、自立、自由と責任

３自然災害から人々を守る⑫
選択：水害からくらしを守る
　　　地震からくらしを守る

・およその数の表し方と
使い方を調べよう⑧
・おぼえているかな？①
・算数で読みとこう①
・プログラミングを体験し
よう③
・かたちであそぼう②
・計算のやくそくを調べよ
う⑧

・未来につなぐ工芸品/
工芸品のみりょくを伝え
よう⑫
・慣用句②
・短歌・俳句に親しもう
（二）①
・漢字の広場４②
・書写④

日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈１〉〈２〉

②

ことばっておもしろい
①
世界のあいさつ①

日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈３〉①

ことばっておもしろい
②

日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈４〉〈５〉②

「衣・食・住」について調べよう④
日本語の響きやリズ

ムを楽しもう〈６〉〈７〉②

１わたしたちの東京都の様子⑩
都道府県を調べよう～東京都の様子～

２住みよいくらしをつくる
（１）水はどこから（資料：電気・ガス）⑩

季節と生物４夏の終わ
り③
雨水のゆくえ⑩

星や月２月と星の位置
の変化⑧
わたしたちの体と運動
⑧

一冊の本から①
百人一首②

季節と生物３夏⑤
星や月１星の明るさや
色③

季節と生物１春の始
まり①
天気と気温⑧

５東京都の特色ある地域の様子
（１）染め物のさかんな新宿区⑧　（２）世界とつながる大田区⑩
（３）ゆたかな自然を守り生かす小笠原村⑩ 選択：八丈島・浅草

・聞き取りメモのくふう/話
し方や聞き方からつたわ
ること⑥
・カンジーはかせの都道
府県の旅１②
・漢字の広場１②
・思いやりのデザイン/
アップとルーズで伝える/
考えと例⑧
・書写④

・お礼の気持ちを伝え
よう④
・漢字の広場２②
・一つの花⑦
・つなぎ言葉のはたら
きを知ろう②
・短歌・俳句に親しもう
（一）①
・要約するとき②
・書写⑤

・新聞を作ろう/アン
ケート調査のしかた⑩
・カンジーはかせの都
道府県の旅２②
・夏の楽しみ②
・本のポップや帯を作
ろう/神様の階段⑤
・書写④

・忘れもの/ぼくは川②
・あなたなら，どう言う③
・パンフレットを読もう②
・どう直したらいいかな②
・いろいろな意味をもつ
言葉②
・ローマ字を使いこなそう
②
・漢字の広場３②
・書写④

・つながりに気をつけよう
④
・心が動いたことを言葉
に⑦
・書写④

1音楽で心の輪を広げよう④
　　　　　　　　　　　　２歌声のひびきを感じ取ろう⑦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３いろいろなリズムを感じ取ろう⑧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４ちいきにつたわる音楽に親し
もう③

・友情のかべ新聞⑧
・もしものときにそなえ
よう⑩
・冬の楽しみ②
・書写⑤

・ごんぎつね/言葉を
分類しよう⑫
・漢字を正しく使おう②
・秋の楽しみ②
・クラスみんなで決め
るには⑧
・書写⑤

２住みよいくらしをつくる
（１）水はどこから（資料：電気・ガス）

（２）ごみの処理と利用（資料：下水の処理と再
利用）⑩

Unit8
 This is my favorite place. ④
◇東京のお気に入りの場所を

しょうかいしよう！

Unit9 This is my day. ⑤
Unit3

I like Mondays. ③
Unit4

What time is it? ④

Unit5
Do you have a pen?

④
Unit6 Alphbet ④

秋のクラス集会を
　　　　　　しよう

係活動を見直そう
展覧会を成功させよう

子どもまつりのお店を
　　　　　　　　決めよう
２学期のふりかえりを
　　　　　　　　　　しよう

Unit1Hello, world! ②
◇じこしょうかいをしよう

Unit2 Let's play cards. ④
◇遊びにさそおう！

Unit7 What do you want? ⑤

水泳のめあてをもとう
雨の日の過ごし方を
　　　　　　　考えよう

２学期にむけて

２学期をむかえて
夏休みの報告をしよう

学校を大切にすると
　　　　　　　　　　　いうこと

安全な生活をしよう

５せんりつのとくちょうを感じ取ろう⑧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６せんりつの重なりを感じ取ろう⑨
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７いろいろな音のひびきを楽し
もう⑧

８日本の音楽でつながろう⑤
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９思いを音楽で表そう⑧

・広さのくらべ方と表し
方を考えよう⑪

・小数のかけ算とわり
算を考えよう⑮
・どんな計算になるの
かな？②
・箱の形の特ちょうを
調べよう⑨

・考える力をのばそう
②
・算数で読みとこう①
・４年のふくしゅう⑥
・かたちであそぼう①

・わり算のしかたを考
えよう⑪

・角の大きさの表し方
を調べよう⑩
・小数のしくみを調べ
よう⑬

・考える力をのばそう
②
・そろばん②

・わり算の筆算を考え
よう⑭
・倍の見方⑤

・直線の交わり方やな
らび方に注目して調べ
よう⑬

世界の国について知ろう⑭
オリンピックパラリンピックを学ぼう⑭


