
 

 

 

「感情リテラシー」と「称賛リテラシー」 

校 長  吉野 有佐 

校舎北側の沿道の小さな花々が、ひしめくように咲き誇り、初夏を思わせる強い日差しに色鮮やかに映えています。 

さて先日、NHK の「クローズアップ現代」という番組で、興味深い報道がありました。取材によると、闇バイト

の受け子となってしまった二十歳前後の受刑者には、ある共通の傾向があり、それは、自身の感情のほとんどすべて

を「やばい」「えぐい」という言葉でしか表現できない実態がある、というものでした。 

「嬉しさ」も「悲しさ」も「楽しさ」も「寂しさ」も、人の内面を彩るあらゆる感情のそのすべてが、「やばい」「え

ぐい」の定型句に集約されてしまうとしたら、当然のことながら、聞き手の理解や共感は深まることはなく、周囲の

サポートを得ることもいっそう難しくなります。 

自他の感情をよく理解し、またそれを表現する力は、「感情リテラシー」と呼ばれますが、番組では、その「感情リ

テラシー」の欠如が、安易に犯罪に加担してしまうことの温床となっている、と伝えていました。 

まさに同感で、「感情リテラシー」はそのまま「生きる力」に直結する力だと感じました。 

さらに同番組の後半では、「感情リテラシー」を高める教育活動で校内の荒れを沈静化させたという、大阪の、ある

公立小学校の取組を紹介していました。実際には、 

 ・子どもの話を、特にその子の心情面に重点を置いて、丁寧に聴く。 

 ・感情をうまく表現できない子には、感情を表す単語を複数の選択肢と 

して提示し、子どもに単語を選んでもらったり、指し示してもらった 

りして、その子の気持ちの理解に努める。 

 ・教師がその子の気持ちを受け止めたということを、その子自身が確認 

  し安心できるよう、復唱をする（あなたは、〇〇な気持ちだったの 

ですね。きみは、□□と感じたのですね）。 

などといった取組が紹介されていました。素晴らしい実践だと感じましたが、ここで気付かされたのは、子どもたち

の「感情リテラシー」を育むためには、教員の「称賛リテラシー」がとても大切になってくる、ということです。「称

賛リテラシー」とは、私の勝手な造語です。「子どもたちそれぞれのよさを的確に把握し、それをしっかり子どもたち

に伝えていく力」といった意味合いになるでしょうか。 

具体的には、子どもたちの持ち味がきらりと光ったときに、「いいね！」「ありがとう！」「助かったよ！」「すばら

しい！」「よくできたね！」「えらいな～」「上手！」「先生も嬉しい！」「素敵！」と表現豊かに伝える力、といえるで

しょう。教員が日々の学校生活で、この「称賛リテラシー」をそれぞれに発揮することができれば、子どもたちの「感

情リテラシー」も、それに応じて着実に育っていくのではないかと感じています。 

この中里小学校で、子どもたちのプラスの感情が、さらにたくさん表現されることを願い、 

私も含め教職員一同で、「称賛リテラシー」の向上に努めていきたいと思っています。 
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学年からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

１年 

◎５月８日（木）から５時間授業が始まります 
５月８日（木）から１年生は毎週月・火・木曜日は５時間授業です。（水・金曜日は４時間授業。）下校時刻は「時程表」

をご確認ください。 

◎中里スポーツフェスタに向けて十分な休養を 
スポーツフェスタに向けた練習が始まり、子供たちに疲れが見られるようになると思います。十分な睡眠や休養をよろし

くお願いいたします。 
 

２年 

【持ち物の記名について】 
 お子さんの持ち物を改めて確認していただき、全てに名前の記入をお願いいたします。消しゴムの場合、ケースだけでは

なく、消しゴム自体にも記名していただけると幸いです。上履きについても、ご確認の程よろしくお願いいたします。 

 

３年 

【習字セットの購入について】 
５月１２日（月）の学校公開で習字セットの見本を提示しますので、ご参考になさってください。後日、申込書を配布い

たしますので学校で購入希望のご家庭は、ご記入の上ご提出ください。 

 各自でご用意していただく方も、学校で購入していただく方も、ビニールなどから外して習字セットの中のすべてに記名

をしてください。よろしくお願いいたします。 
 

４年 

【分度器の購入について】 

 分度器を一括購入しました。５月下旬頃の「角」の学習から使用します。記名を必ずお願いいたします。 
 

５年 

【家庭科の用意について】 

 家庭科の学習が始まりました。５月から裁縫道具を使用します。道具に記名をお願いします。 

【図画工作科の用意について】 

 ５月７日（水）までに、段ボールの用意をお願いいたします。詳細は、ロイロノートでお知らせしております。 

 

６年 
【ネットリテラシー養成講座について】 

 ５月12日（月）2校時に、６年生を対象に行います。次の時代に必要な技術を使いこなして社会を作っていくのは今子

どもである自分自身であることに気付き、主体的に情報技術と向き合い、上手に使うための方法について学びます。公開と

なっていますので、保護者の方もぜひご覧ください。 

【図画工作科「金属と木でチャレンジ」の持ち物について】 
教科書下P40～41 を参考に、材料の準備をお願いします。【例】軍手、アルミ缶（４～１０個）、その他金属材料（ア

ルミホイル、スチール缶、いらなくなったクリップ等） 

【１年生のお世話について】 

６年生になり、１年生の朝の支度や給食の手伝いなど、力を発揮しました。最高学年としての自覚が芽生え、１年生と積

極的にかかわる姿を見て、うれしく感じます。委員会活動の仕事などにも意欲的です。ご家庭でもたくさん励まし、褒めて

あげてほしいと思います。あわただしく過ごしてきて、疲れが出ると思いますので、土日や大型連休でゆっくり休んでくだ

さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里スポーツフェスタについて    
☆雨天時の日程 

 ●5月３１日(土)が雨天の場合  ３１日は休みにして、６月１日(日)に実施します。 

 ●６月１日(日)が雨天の場合   ６月１日は、4時間授業で給食なしで下校とします。６月２日（月）は振休で、

スポーツフェスタは、３日(火)に５時間授業、給食ありで実施します。 

  ※その後は、順延とします。スポーツフェスタは午前中で終了し、1２:20頃の下校となります。 
☆熱中症対策 

  児童席に日よけとしてテントを立てます。その他の対策については、後日、お知らせいたします。設営、片付け等

でおやじの会や保護者の皆様にお手伝いをいただければ幸いです。ご協力をよろしくお願いいたします。 

【ネットリテラシー養成講座について】 

 学校端末を使い、協働学習を行う場面で、チャットコミュニケーションや使う時間などでトラブルが起こった

事例を動画で確認し、どのようにするべきか「アドバイス」を考えるワークを行います。６年生対象の２校時（9:40

～10:25）から参観できます。10:30～11:00は保護者を対象に行います。家庭でも話し合ってもらえるような

教材の提供もあります。ぜひご参観ください。 
 

 
【学校行事に関する費用の引き落としについて】 

 ５月１６日（金）に教材費（６年生は今後の宿泊学習積立費）を引き落とします。教材費入金の口座残高を確

認の上、確実に引き落とせるよう、５月１５日（木）までにご入金ください。 

【１年生の窓】 「1年生を迎える会」 

4月15日（火）に1年生を迎える会が行われました。1年生は入学したばかりの短い時間の中で、呼びかけ

の言葉と「どきどきどん1 年生」の歌を練習して、お礼として披露しました。数回の練習とは思えないほどの元

気な歌声でした。2 年生からプレゼントをもらったり、5 年生が企画してくれた遊びを全校児童で遊んだりと、

楽しい時間となりました。中里小学校の仲間として、他の学年ともこれからもたくさん交流を深めていってほし

いと思います。 

学校からのお知らせ 

【学校公開について】村井先生、穐元 

５月１２日（月）１０：３０～１１：００に、ランチルームにて、保護者の方向けの講座を予定しています。インターネッ

トの安全な使い方やマナー、インターネットにおけるトラブルについて、講師の方から教えていただきます。お忙しい中とは

存じますが、ぜひご参加ください。 

 

【熱中症対策について】 

新学期が始まり１カ月が経ちました。体や心に疲れが出始める頃ではないでしょうか。 

その上、子供たちの体はまだ暑さに慣れていません。 

夏のイメージがある熱中症ですが、５月から注意が必要です。これから運動会練習も本格的に始まります。 

熱中症対策にご協力をよろしくお願いいたします。水分補給、規則正しい生活習慣をご家庭でもお声かけください。 

 

水筒について 

清潔を保つために、毎日持ち帰るよう学校でも確認しますが、ご家庭でもお声かけをお願いいたします。 

花粉症等でマスクを着用している場合、マスクの中は湿度が高くなるため、「のどが渇いた」と感じにくくなってしまい

ます。こまめに水分補給をするよう指導しています。ご家庭でも意識付けをお願いいたします。 

汗拭きタオルや着替えの持参について 

汗で体が冷えたり、不衛生になったりしないよう、汗拭きタオルの持参をお願いいたします。必要に応じて、T シャ

ツ等の着替えを持たせていただくことも可能です。自分自身で対策をとることができるよう声かけをお願いします。 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣を身に付けさせてください 

暑い季節は、寝苦しいためか寝不足で登校したり、朝食をとらないで登校したりする児童が増える傾向にあります。

健康的な生活で抵抗力を高めていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

日 曜 時

程 

朝 
行事予定 

授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 木 Ａ 全 眼科（全学年） 色覚検査（４年・希望者） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 金 A に 委員会活動  ALT ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

3 土   憲法記念日       

4 日   みどりの日       

5 月   こどもの日       

6 火   振替休日       

7 水 A 安 安全指導日  歯科健診（１・２・４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 A モ 避難訓練 １年生５時間授業始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金 Ａ モ 交通安全教室（１年）   自転車安全教室（３年） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土          

11 日          

12 月 A モ 運動会特別時間割始  学校公開日（２・３校時） 

ネットリテラシー醸成講座（６年・保護者）２校時ランチルーム 

クラブ活動 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 火 Ａ モ 学校公開日（３・４校時）  ALT 

放課後学習支援教室（２年）６校時ランチルーム 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 A モ  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 A 音 腎臓検診２次 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 Ａ モ 係児童打ち合わせ①（５・６年）５校時  ALT ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

17 土    
      

18 日          

19 月 A モ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 Ａ 全 全校練習①  ALT 

放課後学習支援教室（２年）６校時ランチルーム 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 A モ 全校練習予備日  歯科健診（欠席者） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 A モ 腎臓検診予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 Ａ 全 全校練習②  係児童打ち合わせ②（５・６年）５校時 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

24 土          

25 日          

26 月 A モ 全校練習予備日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 A 全 全校練習③  ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 A モ 全校練習予備日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 A モ 全校練習予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金 A モ リハーサル 

前日準備（５・６年）５校時  ALT 

４ ４ ４ ４ ５ ５ 

31 土 A  中里スポーツフェスタ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５５ 月月のの予予定定 全…全校朝会 モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 

集…児童集会 特…特別時程で朝の活動は無し 音…音楽朝会 体…体育朝会 

   


