
 

 

 
応援する力 

 

副校長 山村 明生 

 

新緑と爽やかな風の中で過ごした 5 月が過ぎ初夏を感じる季節になりました。5 月中旬から中里スポー
ツフェスタに向けた練習も始まり、5 月 31 日（土）にその本番を迎えます。運動会の練習では、低学年、
中学年、高学年の児童がそれぞれに声を掛け合い、励まし合って取り組んでいます。 

 ところで、最近テレビドラマで「ＰＪ～航空救難団～」を見ました。「PＪ」とは、航空自衛隊の航空救
難団に所属する救難員のことで、事故や災害現場で遭難者を救助する任務を担っています。パラシュート
降下、水難救助、山岳救助など様々な分野で人命救助活動を行っています。第 5 話では山岳総合実習を終
えた救難員を目指す 7 人の学生の山岳救助訓練の姿が描かれました。途中でけがをしたり、体調を崩した
り、気を失いかけ自力で歩けなくなったりしながらも 7 人が声を掛け合い、お互いを支え合って救助ポイ
ントまでたどり着くストーリーでした。ドラマの中で自分自身も限界を迎えていながらも仲間の荷物を持
ったり、動けない隊員を背負ったりする姿を見て、実際に私たちの命を守るために身を削り訓練する自衛
隊の方々に頭が下がる思いになりました。同時に限界を迎えてもどうして頑張れるのだろうという思いに
なりました。ドラマではフラフラになりながらも学生が訓練を共にする仲間に向かって声を張り上げ、励

ます様子が描かれていました。 

 ドラマを見て、ふと思い浮かんだのがサイゼリアの創業者・正垣泰彦さんの言葉です。「山登りって途中
ものすごくつらくなり、進めなくなることがある。そんなときは、誰かの荷物を持ってあげるといい。き
ついはずなのに不思議なもので力が湧いてくるんだ。人間は不思議な生き物で、『自分のため』だけでは力
が出せないんだよ」 

 中里スポーツフェスタでは、子どもたちは全力で走り、踊り、体ごとぶつかっていきます。速くゴール
したい、昨年より速く走りたい、完璧に踊りたい、かっこいい姿を見せたい、様々な思いが子どもたちの
心の中にあるでしょう。応援団を中心に仲間を励まし合い、大きな声で応援すること、相手チームの頑張
りに拍手を送り、みんなで応援すること、実はこのことが自分自身の力を最大限発揮する源になっている
のだと改めて気付かされました。  

 脳科学の世界では、「相手の成功を祈ること＝自分の成功を祈ること」であると証明されています。実は、

脳は主語を認識しないため、例えば「あなたは失敗しろ」と祈れば自分の脳には「失敗する」だけが残り、
自分自身が失敗する可能性が高くなると言われています。いわゆるＳＯＳの法則「そう思ったら、そうな
る。」といわれるものです。自分にも他人にも「きっと上手くいく」「必ずできる」とポジティブな思考を
もち続けることが自己肯定感を高めることになるのです。 

 学校生活では、中里スポーツフェスタをはじめとした行事や学習など幾度と挑戦する場面があります。
友達と競ったり、協働したりしながら取り組む場面があります。「自分も友達もきっとできる、きっと上手
くいく。」という思いをもてるよう、私たち大人も子どもたちに声をかけ、ポジティブに励ましながら関わ
っていきたいものです。 
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学校からのお知らせ 

【水泳指導について】 詳細は後日配信されるお便りをご覧ください。 

 

期間 ６月１７日(火)～７月１８日(金) 

 

(水泳指導期間中、通常の体育の指導もございますので、引き続き体育着のご準備をお願いします。) 

※雨天等により、プール設営に遅れが生じた場合、開始日が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

また後日、水泳参加確認書を配布いたします。期限までに必ずご提出ください。 

(ご提出いただけなかった場合、水泳学習に参加することができませんのでご注意ください。) 

 
【学校モール引き落としについて】 

 今年度より主な教材費の引き落としは学校モールを通して行われます。第1回目の引き落としは、６月

２６日（木）です。金額につきましては６月１０日までにすぐーるにてお知らせします。学校モール用の

口座の残高をご確認の上、確実に引き落とせるよう６月２５日（水）までにご準備をお願いします。 

 

【避難訓練（引き取り訓練について】 

６月１４日（土）1１:１5（４時間目）より引き取り訓練があります。有事の際、保護者にお子さんを引き取りに来ていた

だく避難訓練です。昨年度までは学び舎合同大規模引き取り訓練でしたが今年度は中里小学校単独の訓練となります。年度始

めにご提出していただきました「非常災害時における児童引き取り人票」にご記入の「児童引き取り人」の方のみの引き取り

となります。ご理解よろしくお願いします。 

当日の２・３時間目は学校公開となります。有事に備え保護者の方々にも積極的に引き取り訓練にご参加いただけるとあり

がたいです。よろしくお願いいたします。 

【東京都統一体力テスト児童調査票について】 

○1年生の児童の保護者の方 

個人ＩＤ・パスワードを５月２６日（月）に配布いたしますので６月６日（金）までにご回答をお願いいたします。（お持ち

のスマートフォンでご回答いただけます。） 

○２～６年生の児童の保護者の方 

  児童が5月26日（月）にタブレットでログインをしてご自宅に持ち帰りますので、一緒にご確認いただきながら、６月６

日（金）までにご回答をお願いいたします。 

※「体力・運動能力に関する調査」は学校で記入します。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

１年 

 

学年だよりをご覧ください。 

２年 

【漢字テストについて】 

 いつも宿題の点検、音読のチェック、計算ドリルの丸付けのご協力ありがとうございます。学校では漢字の学習が進み、漢字テスト

の実施も始まりました。漢字テストは採点後に「かんじファイト」に挟んで持ち帰らせます。お子さんの頑張りをご家庭で確認してい

ただき、一緒に直しをしていただいたうえで、サインのご協力をよろしくお願いいたします。順次運用開始予定です。 

【生活科について】 

 生活科「おいしいやさいをそだてたい」の学習で、ミニトマト・キュウリ・ピーマン・ナスの栽培を始めました。子どもたちは、野

菜によって葉の形や茎の色が異なることに興味をもちながら毎日水やりを頑張っています。学校にお立ち寄りの際は、是非野菜の様子

をご覧ください。 

３年 

【図画工作科の持ち物について】 

 図工の学習「はこの中の世界」で箱を使用した学習をします。持ち物はティッシュボックス程度の大きさのの箱になります。 

６月１０日（火）までに持ってきてください。よろしくお願いいたします。 

【習字セットについて】 

 本日26日に申込用紙をお渡しました。学校で購入を希望される方はご記入の上、６月６日（金）までにお申し込みください。 

購入済の方は、習字セットの中のすべてに記名をして持たせてください。なお、毛筆の学習のある日は事前にロイロノートにてお知ら

せいたします。墨などで服が汚れてしまうことがあります。ご了承ください。 

４年 

【理科の学習 プラネタリウム移動教室について】 

 ６月４日（水）に教育会館でプラネタリウムの学習を行います。８時３０分に学校を出発し、バスで移動します。 

 登校に関しては８時２０分までに登校してください。持ち物は、 

【社会科の学習 下水道・水道キャラバンについて】 

 社会科の学習への理解を深めるため、６月１２日（木）に水道についての出前授業を行います。】 

【なかざとアシスト隊による手話講習会について】 

 総合的な学習の時間の福祉の学習で、６月２５日（水）になかざとアシスト隊の方に手話の出前授業をしていただきます。 

【社会科見学について】 

 ６月２７日（金）に予定しておりました社会科見学ですが、バスの配車の関係で延期となります。保護者会の際にお渡しした年間行

事予定から変更となっておりますのでご了承ください。日程が決まりましたらお知らせいたしますので、よろしくお願いいたします。 

５年 

【家庭科 調理実習について】 

 ７月から調理実習が始まります。詳細は後日お知らせいたします。調理実習の基本セットのご準備をよろしくお願いいたし

ます。 

基本セット・・・ エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

６年 

【古典芸能鑑賞教室について】 

 ６月17日（火）に池尻小学校にて、４校合同で狂言「附子（ぶす）」を鑑賞します。日本の伝統文化を実感できる貴重な機会です。

給食を学校で食べてから池尻小に向かいます。終了予定時刻が15時なので、中里小に帰校後15:30頃下校予定となります。 

持ち物：校帽、水筒、手提げバッグ、靴を入れる袋、上履き、折り畳み傘、傘を入れるビニール袋 

準備等、よろしくお願いいたします。 

学年からのお知らせ 



 

 

 

 

日 曜 時

程 

朝 
行事予定 

授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 日  
 

中里スポーツフェスタ順延日 
      

2 月  
 

振替休業日（５月３１日分） 
      

3 火 Ａ 全 
ふれあい月間始  ALT 

体力テスト取組週間始 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 水 Ｂ 
 

プラネタリウム移動教室（４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 木 A モ ロングにこにこタイム１校時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 金 Ａ モ ALT ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 土          

8 日  
 

       

9 月 A 安 安全指導日  委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

10 火 Ａ モ 放課後学習支援教室（２年）６校時   ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水 A 
モ 

メグミルク出前授業（１年）４校時 

体育館・校庭使用禁止（ＰＭ～13日まで） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 A 体

テ 

体力テスト一斉測定日 

水道キャラバン（４年）１～４校時 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 金 Ａ モ 体力テスト一斉測定予備日  ALT ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 土 Ｂ 
 

学校公開日（２、３校時） 避難訓練（引き取り訓練）４校時 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 日  
 

       

16 月  
 

振替休業日（６月14日分）       

17 火 Ａ モ 
水泳指導始  古典芸能鑑賞教室（６年） 

放課後学習支援教室（２年）６校時   
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 A モ 手話教室出前授業（４年）３、４校時 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木 A 集 SOS出し方授業（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 Ａ モ 体力テスト取組週間終 ALT ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 土          

22 日   
 

             

23 月 A モ クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火 Ａ Q-U 放課後学習支援教室（２年）６校時   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 A モ アシスト隊手話教室（４年）４校時 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 A モ  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 金 Ａ モ ＡＬＴ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 土          

29 日  
 

 
      

30 月 A 全読 
ふれあい月間終  定期健康診断終 

読書週間始  クラブ活動 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

６６月月のの予予定定 
全…全校朝会 モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 安…安全指導 

集…児童集会 音…音楽朝会 体…体育朝会 体テ…体力テスト 全読…全校読書 


