
 

 

 

「よく来たね。」 

校長 吉野 有佐 

 

朝、玄関で子どもたちを迎えていると、子どもたちの様子は、さまざまです。 

私が声をかける前にも「おはようございます！」と元気な声であいさつをしてくれる子もいれば、まだ眠たい様子

で、もごもごとしたあいさつになる子もいます。私の声に負けないくらいの大きな声であいさつを返してくれる子も

いれば、まったく反応がなく私の前を素通りしていく子もいます。 

もちろん、誰もが毎日、元気に「おはようございます！」と声をかけてくれたなら、それは大変喜ばしいことです

が、仮にそうでなくとも、子どもたちがそれぞれに、そのときの気分や状態を、ありのままに表に出して登校してく

れている、ともいえます。また、その子なりの事情もきっとあるのだと思われます。そのように考えると、あいさつ

はともあれ、まずは「よく来たね。」と、子どもたちを受け入れてあげることが、私の務めなのだと思っています。 

ところで、この考え方は「レジリエンス」と通じるところがあります。「レジリエンス」とは、一般的には「心理的

なストレスをしなやかに跳ね返す力」とされています。このレジリエンスを支える重要な考え方として、「ひとつの事

象について、複数の視点から多様な見方をする。」というものがあります。（『レジリエンス入門』内田和俊著 ちくま

プリマ―新書） 

冒頭のあいさつの話でいえば、例えば私が「あいさつは生活の基本である。どの子もしっかりあいさつするべきだ。」

という一つの考えに強くこだわったとします。そうすると、あいさつが苦手な子に対しては、きっとまず、「あいさつ

ができていない。できるように指導していかなければいけない。」と感じることでしょう。そしてあいさつの指導法に

ついてあれこれと考えることになるでしょう。 

いうまでもなく、そこには、子どもたちへの視点が欠落しています。逆に、

「複数の視点から多様な見方をもつ」ことを意識したならば、それぞれの子

どもへの気付きが生まれてきます。「今日は、具合が悪くてあいさつができな

かったかもしれない。」「あの子はシャイだからあいさつは苦手だけど、授業

では手もたくさんあげているからＯＫ！」「昨日は、寝不足だったかな？そう

いえば土日にキャンプ行くと言っていたな。」 

このように「複数の視点をもつ」ことが、そのまま児童理解を広げていきます。それは、子どもと教員の「心理的

な安全」≒「レジリエンス」を高めることにつながるといえます。 

これからも、玄関で子どもたちを迎えながら、それぞれの「あいさつ」をおおらかに受け止めて、学校に来てくれ

たことを、まず何よりよろこびたいと思っています。 
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学校からのお知らせ 

【夏季休業中の図書室開放日について】 

７月２２日（火）～３１日（木） ８月２５日（月）～２８日（木）※土日を除く 

８：４５～１２：００、１３：００～１５：５０ 

 課題図書の本も置いてあります。静かな環境で本の世界を味わいましょう。静かに勉強することもできます。 

 

【教材費引き落としについて】 

７月は全学年、引き落としはありません。 

学校行事に関わる費用の内訳は、学年末の会計報告をご確認ください。 

 

【保護者会について】 

日 時    令和7年７月4日（金）１・２年生          13:30～14:30 

３・４・５・６年生  14:45～15:45 

場 所    各教室（1・２・５年生）体育館（３・４年生） ランチルーム（６年生） 

内 容    １学期のこと、夏季休業中のこと、日光林間学園説明会（６年）ほか 

短い時間ですが、ぜひご出席ください。（詳細は後日配信のすぐーるをご確認ください。） 

【個人面談について】 

7月２２日（火）～７月３１日（木） 場所：各教室 ［１人１５分の予定］ 

詳細は後日配布のお便りをご覧ください。 

【ラジオ体操について】   

７月２２日（火）～７月３１日（木） 中里小学校 ６：３０～ 

上馬東町会によるラジオ体操を朝6時半より行う予定です。町会に入っていない方でも誰でも参加可能だそうです。 

 

【２学期始業式について】 

９月１日（月） 登校は通常通り（８時２０分までに登校） 特別時程４時間授業（給食なし） 

1２時１０分頃下校予定 

持ち物…上履き、通知表「のびる子」（表紙だけ入れたまま）、防災頭巾、連絡帳、連絡袋、筆箱、 

夏休みの課題、道具箱、ぞうきん２枚 タブレット 

【２学期の行事 予告編】 
9月    １日（月）始業式 午前授業 給食なし 

２日（火）午前授業 給食始 

３日（水）発育測定（３、４年） 

      川場移動教室保護者説明会（５年） 

４日（木）発育測定（１、２年） 

５日（金）発育測定（５、６年） 

６日（土）土曜授業日 中里防災の日 学校公開日（防災授業のみ） 

８日（月）小中合同あいさつ運動始 

１０日（水）避難訓練（不審者対応訓練） 

１１日（木）小中合同あいさつ運動終 おはなし工房（下学年）２、３校時 

 
 

 

１７日（水）中学校体験（６年） 

１８日（木）セーフティ教室 

２２日（月）川場移動教室事前健診（５年） 

２４日（水）川場移動教室１日目（５年） 

２５日（木）川場移動教室２日目（５年） 

２６日（金）川場移動教室３日目（５年） 

２９日（月）エバリー（１～３年） 

３０日（火）遠足（３、４年） 

 

【着衣泳（高学年）】７月８日（火）  予備日：7月９日（水） 

★持ち物★ 

 1.5L以上の空きペットボトル、レジ袋、通常の水泳用具、大きいビニール袋（濡れたものをまとめていれるもの）、 

 着衣泳用の服（長袖シャツ、長ズボン、靴下、靴） 

 

★お願い★ 

・ビニール袋や空きのペットボトルを含め、すべての持ち物に記名をお願いします。 

・衣類について、以下のものをご準備ください。 

 ※洗濯済みのもので、濡れてもよい、色落ちしないもの。 

 ※Ｔシャツは、フードやボタン、チャック、ポケットの無いもの。 

 ※ズボンは、ベルトの無いもの。 

 ※靴は、濡れてもよいものをお願いします。また、サンダルは空気を溜められず浮くのに不向きなためお控えください。 

よろしくお願いいたします。 



１年 

【朝顔の鉢植えについて】 

種まきから大切に育ててきた朝顔を、夏休み中は家庭で水やりのお世話や観察をします。（観察の宿題があります。） 

※７月１４日（月）から個人面談（７月末）の間に、保護者の方が持ち帰ってくださるようお願いします。（正門を入ってすぐ右手にあります。） 

※２学期も引き続き、観察やつるなどを使った学習をしますので、枯れても植木鉢に植えたまま９月５日（金）までに保護者の方が学校に 

お持ちください。（置き場所は、同じく正門を入って右手にお願いいたします。） 

【生活科 「なつとともだち」水遊びについて】 

生活科の学習で「夏遊び」をします。水着に着替えて水遊び・泥遊びをする予定です。水着の上にＴシャツを着ます。プールバッグ（バス 

タオル）や汚れてもよいＴシャツをご用意ください。紅白帽を被ります。ペットボトル、プリンカップ、ケチャップや洗剤の空き容器など、

水遊びに使えるものがある場合は持たせてください。（水鉄砲などのおもちゃは不可。）（雨天や熱中症指数が高くて野外活動ができない場合は、

別日に行います。） 
 

２年 

【ミニトマトの持ち帰りについて】 

子どもたちが一生懸命育てているミニトマトに赤く美味しそうな実がなってきました。トマトを入れる袋のご用意をお願いいたします。夏

休み中は、家庭で水やりのお世話や観察をします。（観察の宿題があります。） 

※鉢は７月１４日（月）から個人面談（７月末）の間に、保護者の方が持ち帰ってくださるようお願いします。（中校庭にあります。） 

【上着、汗ふきタオルのご準備について】 

 気温が高くなってきました。教室では、快適に過ごせるように朝から冷房をかけています。その日の体調や過ごし方、個人の体温差などで

室温が寒く感じることもあります。衣類で調節できるように、着脱が簡単にできる上着をご準備いただけるようお願い申し上げます。 
 

３年 

【食育出前授業について】 

7月１４日（月）３・４時間目に食育の学習でお菓子メーカーによる「スナックスクール」の出前授業が行われます。「おやつの楽しい食 

べ方」について学習で、「１日のおやつの量の目安」や、「パッケージの表示の見方」などを実際のスナック菓子を使用して学習をします。特

別な持ち物などはありません。ご家庭で学んだことについて、ぜひお子さんにお話を聞いてみてください。 
 

４年 

○ランチョンマットの持ち帰りについて 

ランチョンマットは毎日持ち帰ります。新しいランチョンマットを持たせてください。 

○汗ふきタオル、上着の持参について 

 暑い日が続き、休み時間後には汗びっしょりになって教室に戻ってきています。教室ではエアコンを使用しています。寒くなることもあり 

ますので、上着を必要に応じて持たせてください。 
 

５年 

【家庭科の持ち物について】 

７月は「ゆでる調理」でじゃがいもとほうれん草をゆでます。また、９月には川場移動教室に向けてカレーライスを作ります。 

詳細は別紙でお知らせしますが、持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭き用タオルの準備をお願いします。 
 

６年 

【租税教室について】７月１日（火） 

 社会科の学習の一環で、ゲストティーチャーによる「租税教室」を実施します。５校時６－２・６校時６－１です。 
 

【カルビーポテトバッグ出前授業】７月3日（木） 

 カルビー植・食育プログラム「じゃがいもを育ててポテトチップスを作ろう」として、ジャガイモの収穫からポテトチップスづくりを行い

ます。 持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭き用タオル・軍手（収穫時使用） 

 先日配布したお手紙でお知らせしている通り、３時間目（１０：４５～１１：３０）は、保護者の皆様の参観も可能となっております。 
 

【日光林間学園保護者説明会について】７月４日（金） １４：４５～１５：４５ 

 保護者会と兼ねて、日光林間学園保護者説明会を実施します。場所は２階ランチルームを予定しております。ご多用の中と存じますが、ご

参加いただきますよう、よろしくお願いいたします。 
 

【こころの劇場について】７月１０日（木） １０：００～１２：００ 

持ち物：リュックサックで登校、お弁当、校帽、水筒、（以下雨天時のみ）折り畳み傘、傘を入れるビニール袋 

 劇団四季ファミリーミュージカル「王子と少年」を鑑賞します。演劇の素晴らしさや楽しさを味わい、劇への興味・関心を高め、豊かな情

操を育むことを目的としています。会場「めぐろパーシモンホール」へ、バスで行く予定です。帰校時刻が１３：００頃になってしまう関係

で、当日はお弁当をご持参ください。ご多用とは存じますが、ご協力をお願いいたします。 
 

【日光林間学園事前健診について】７月３０日（水） １２：４５登校（教室集合）→１３：０５～３０健診→下校（予定） 

持ち物：健康カード（７月４日の保護者説明会にて配布）・上履き 

 ７月１６日（水）の朝から毎日健康観察をし、健康カードに体温や体調を記入します。記入漏れがないよう、毎日ご確認をお願いいたしま

す。記入漏れがない状態で、前日健診にご参加ください。前日健診は、体育着ではなく、普段着でかまいません。なお、ご都合により前日健

診に来られない場合は、事前に担任までお知らせください。 

学年からのお知らせ 



 

 

 

 

日 曜 時

程 

朝 行事予定 授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 火 Ａ 読 租税教室（６年２組・５校時、６年１組・６校時）  ALT 

放課後学習支援教室（２年）６校時 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 水 Ｂ   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 木 A 全 カルビーポテトバッグ出前授業（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 金 Ａ に 読書週間終  避難訓練  保護者会  ALT ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

5 土   夏祭り（AM）       

6 日          

7 月 A モ 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

8 火 Ａ モ 着衣泳（高学年） 放課後学習支援教室（２年）６校時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水 A 縄 着衣泳予備日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木 A モ こころの劇場（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金 Ａ 安 安全指導日 ALT 食育授業「とうもろこし皮むき」(１年)１校時 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 土          

13 日          

14 月 A 読 お話の会読み聞かせ 

食育出前授業「カルビースナックスクール」（３年）３、４校時 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 火 A モ 放課後学習支援教室（２年）６校時 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 水 A モ 食育授業「枝豆さやとり」（２年）１校時 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

17 木 Ｂ  午前授業 給食終 大掃除 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 金 B  終業式 水泳指導終 食育授業「給食室見学」（１年・４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 土          

20 日          

21 月   海の日 夏季休業日始       

22 火   個人面談① 図書室開放日①       

23 水   個人面談② 図書室開放日②       

24 木   個人面談③ 図書室開放日③       

25 金   個人面談④ 図書室開放日④       

26 土          

27 日          

28 月   個人面談⑤ 図書室開放日⑤       

29 火   個人面談⑥ 図書室開放日⑥        

30 水   日光事前健診（６年）    個人面談⑦ 図書室開放日⑦        

31 木   日光林間学園１日目（６年） 個人面談⑧ 図書室開放日⑧        

 

【８月の予定】 

1 金   日光林間学園２日目（６年）       

２ 土   日光林間学園３日目（６年）        

 

13 水   学校休業日①       

14 木   学校休業日②       

15 金   学校休業日③       

16 土   学校休業日④       

17 日   学校休業日⑤       

 

25 月   図書室開放日⑨       

26 火   図書室開放日⑩       

27 水   図書室開放日⑪       

28 木   図書室開放日⑫        

全…全校朝会 モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 安…安全指導 

集…児童集会 特…特別時程で朝の活動は無し 音…音楽朝会 体…体育朝会 
７７月月のの予予定定 


