
 

 

 

 

「子どもたちと考えた防災」 

副校長 山村 明生 

 ９月１日は「防災の日」でした。1923年の関東大震災を教訓として定められたこの日は、災害への備えを忘れない

ために全国で様々な取組が行われています。本校でも 9 月 6 日に「中里防災の日」として、子どもたちが主体的に防

災について考える体験活動を実施しました。今回の「中里防災の日」には、避難所運営委員、世田谷消防署、消防団、

太子堂まちづくりセンター、上馬まちづくりセンター、日本大学危機管理学部、三軒茶屋町会、NTT東日本、シンテイ

警備、アルゾック、おやじの会と地域の多くの方々にもご協力いただきました。日頃の授業では経験できない地域な

らではの学びを支えていただき、子どもたちは「地域の人たちが自分たちを守ってくれている」と実感することがで

きました。 

 

 体験学習では、消火器の使い方や避難所での防災グッズや防災用トイレの使い方、緊急用特設公衆電話１７１およ

びWeb１７１の使い方、大地震の備えについて日本大学危機管理学部による出前授業、被災時の救命講習、防災関連の

読み聞かせを行いました。子供たちが真剣に取り組む姿が多く見られ、たくさんの発見や疑問が聞かれました。普段

の生活では気づかないことに目を向け、友だちと話し合う中で「備えることの大切さ」を自然に実感していました。 

 

 防災の授業でよく使われる言葉で「自助・共助・公助」という考え方があります。この三つの言葉は、江戸時代に

米沢藩を立て直し、天明の大飢饉で飢餓による死者を一人も出さなかったと言われる名君・上杉鷹山が説いた思想に

由来しています。鷹山は「自分で努力すること」「互いに助け合うこと」「公の力を活かすこと」を重んじ、財政難の

藩を立て直しました。防災においても、この三助が揃うことで、初めて人々の命と暮らしが守られます。子どもたち

も「まずは自分でできることを考える」「困っている人に声をかける」など、日常の行動に結びつけていました。 

 

一方で、防災の課題はまだたくさんあります。例えば、大規模停電の中で迎える真夏の災害では、熱中症対策が欠

かせません。電気が使えない状況での水分補給や涼のとり方、また避難所での過密な生活環境におけるメンタルヘル

スの問題など、考えていかなければならない課題は山積しています。こうした現実にも目を向けながら、学校や地域

とともに子どもたちが学び続けることが大切です。 

 

 防災は特別な知識や技能だけでなく、「知ること」「興味をもつこと」から始まります。今回の学習をきっかけに、

ご家庭でもぜひ「わが家の防災」について話題にしてみてください。普段の買い物で缶詰や水を少し多めに買い置き

し、消費しながら補充する「ローリングストック法」は、子どもたちにも分かりやすい方法です。例えば「うちの防

災おやつ」を決めておけば、楽しみながら備えができます。 

 

 子どもたちは今回の活動で「もしものとき」に向けた一歩を踏み出しました。ご家庭・地域・学校が力を合わせ、

安心して暮らせる環境を築いていきたいと思います。 
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学校からのお知らせ 

【煙中訓練について】 

日時：１０月２日（木） 対象：３・５年生 

煙中訓練では、煙ハウスの中を歩き、火災時に煙に巻かれず、安全に避難する方法を体験します。避難時のハンカチやマス

クを忘れずに携帯するように声掛けをお願いします。喘息のあるお子さんや当日の体調が良くない（咳が出ているなど）お子

さんは見学になります。担任まで必ずご連絡をお願いします。 

【スポーツチャレンジ週間について】 

１０月６日（月）から１０月１０日（金）の中休み（５日間）をスポーツチャレンジ週間とします。 

・運動遊びを通して、楽しみながら体力を養う。 

・休み時間に身体を動かして遊ぶ児童を増やす。 

この２点をねらいとして、運動委員会が企画した運動にチャレンジします。 

体育着の着用はありませんので、動きやすい服装と運動靴で登校させてください。 

【校内研究について】 

本校は、昨年度までの３年間、『運動楽しい！大好き！～「個別最適な学び」と「協働的な学び」のスパイラルを通して～』

の研究テーマのもと、体育科の校内研究を重ねてきました。校内研究を終えて本校の課題も見えてきましたが、何よりも、 

子どもたちの「できた！」という気持ちを生み、運動の得意・不得意に関係なく「楽しい！」と夢中になれる授業づくりにつ

ながったと感じています。 

今年度の研究テーマは、『「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体化 ～各教科・領域を通して～』です。今年度は、

チーム担任制・教科担任制の導入もあり、体育科にとどまらず、教科の枠を超えて研究を進めてまいります。 

本校の全教員が授業力を向上させるために、授業研究を重ねることで、中里小の子どもたちの力をより一層身に付けさせる

ことができると考えます。さらには、自己肯定感・自己有用感の涵養（＝学校経営方針である「中里ＷＡＹ」の実践）につな

がることを目指しています。 
 

【学校モール 引き落としについて】 

10月27日に今年度2回目の引き落としが行われます。詳細は10月半ば配信予定のすぐーると、ご自身の学校モールア

プリをご確認ください。また、不明点等は ０６－６７８９―１１６４ 学校モール までお問い合わせください。 

 

 

【学校評価保護・地域アンケートについて】 

１０月１６日（木）～２２日（水）まで、保護者・地域の皆様に学校評価アンケートのご協力をお願いいたします。今年度

は、教科担任制・チーム担任制という指導体制の変更がありました。広く保護者・地域の皆様のご意見・ご感想を募り、次年

度の教育体制の検討に役立てていきたいと思います。詳細は後日お便り、すぐーるにてお知らせいたします。 



 

 

 

 

１年 

後日配布の学年だよりをご覧ください。 

２年 

【ロイロノートでの連絡について】 

毎日、担任から子ども達に翌日の時間割や持ち物、宿題などを連絡しています。ロイロノートを見る習慣をつけたり、自分

で持ち物を用意したりすることがねらいです。家で確認するように話していますが、一緒にご覧いただけると幸いです。 

【1・2年生合同遠足について】 

 ９月号でお伝えをした通り、１０月３日（金）に予定していた遠足は、１１月１８日（火）に変更となります。行先は、井

の頭自然文化園の予定です。つきましては、１０月３日は通常通りの給食になりますのでお弁当は不要です。 

【図工のもちものについて】 

 大きめのビニール袋を1枚使用予定です。ゴミ袋程度の大きさがあれば十分です。ご準備ください。 

３年 

【２冊目からのノートについて】 

ノートの２冊目からはご家庭でご用意ください。国語は「１２行リーダー入り」、算数は「方眼罫５ｍｍ」となります。まだ

購入されていないご家庭は参考にしてください。  

４年 

【障がい者サッカー出前授業について】 

 総合的な学習の時間の学習で、１０月２８日（火）に、日本障がい者サッカー連盟の方に来ていただき、出前授業をしてい

ただきます。１・２時間目が４年２組、３・４時間目が４年１組です。 

【社会科見学について】 

12月12日（金）に社会科見学に行きます。場所は江東区にある埋め立て処分場と、水の科学館です。当日の給食はあり

ませんので、お弁当が必要になります。その他の詳細につきましては、後日配布のしおりをご覧ください。 

【彫刻刀の授業見守りについて】 

図工の授業では、初めての彫刻刀に取り組みます。安全管理のために、見守りをしていただける方を募集します。 

4年１組…10月２３日 ３時間目  4年2組…１０月２７日 ３時間目   

ご参加いただける方は担任までご連絡ください。  

５年 

【家庭科の学習について】 

 １０月２１日（火）３・４校時に、調理実習があります。近付きましたら、調理実習セット（エプロン、三角巾、マスク、 

お手ふき）を持たせてください。裁縫セットがまだの人は、至急持たせてください。 

【理科・社会科見学 １０月３１日（金） ７：５０登校】 

今年度は、「はまぎんこども宇宙科学館」「キリンビバレッジ湘南工場」の見学を通して、学習への理解を深めます。高速バ

スでの移動となり、雨天決行です。詳細は、後日配布の「理科・社会科見学のしおり」をご確認ください。当日は、お弁当の

用意をお願いいたします。 

【持ち物について】 

 ２学期に入り、忘れ物が目立ちます。忘れ物があることで、お子さんの授業に支障が出てしまいます。週予定表を確認し、 

必要な教科書・ノート、宿題、毎日持ってくるもの【タブレット（充電も含め）・ハンカチ・ランチョンマット・校帽】がそろ 

っているか、今一度確認・声掛けをお願いいたします。意識付けによって、習慣化されていきます。 

【日光林間学園にむけての積み立てについて】  

１０月１５日に上記引き落としが行われます。今後、毎月5,010円ずつ積み立てます。詳細は5月に配布されました「学

校行事に関わる費用”のお支払いについて」をご確認ください。 

６年 

【社会科見学について】 日にち：12月２日（火）  見学先（予定）：国立科学博物館、国会議事堂 

日程が確定したのでお知らせいたします。詳細は、後日お渡しするしおりをご確認ください。当日はバスで移動し、お弁当

が必要となります。ご協力よろしくお願いいたします。 

【出前授業の参観について】 いのちの教室：10月7日（火）２校時 

ひろがれせたがやダンス：10月３日（金）、10日（金）※両日ともに３，４校時 

「いのちの教室」ではCPR（心肺蘇生法）とAED体験を、「ひろがれせたがやダンス」ではダンスのインストラクターの

方をお招きしてダンス体験を行います。どの日も出前授業のみ参観可能となっております。体育館が会場となっております。

ぜひご参観ください。 

学年からのお知らせ 



 

 

 

 

日 曜 時

程 

朝 行事予定 授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 水 
  

都民の日 
      

2 木 A 全 避難訓練（煙中訓練） 煙体験（３・５年生） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

3 金 Ａ モ 学校2020レガシー「ひろがれせたがやダンス」（6年） ALT ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 土          

5 日 
         

6 月 A モ スポーツチャレンジ週間始 委員会活動 ALT ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

7 火 Ａ 安 安全指導日  学校2020レガシー「いのちの教室」（６年） 

世田谷未来の平和館（３年）  放課後学習支援教室（２年） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 水 Ｂ    ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 Ｂ  就学時健診（13:30～） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 金 A モ スポーツチャレンジ週間終  

学校2020レガシー「ひろがれせたがやダンス」（6年） ALT 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土          

12 日          

13 月 
  

スポーツの日       

14 火 A モ 延期日：遠足（３・４年） ＡＬＴ 放課後学習支援教室（２年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 A モ 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 A に にこにこタイム  学校公開日（２・３ｈ） 

評価アンケート週間（～22日） 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 金 Ａ モ 学校評価（５・６年） 学校公開日（２・３h） ALT ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 土          

19 日 
   

      

20 月 A モ クラブ活動  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火 Ａ モ 放課後学習支援教室（２年）   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 A モ 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 木 A 集 保健委員会集会 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

24 金 Ａ モ 英語体験出張教室（４年）AM  ALT ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土          

26 日 
         

27 月 A モ ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 火 Ａ モ 障がい者サッカー出前授業（４年） 放課後学習支援教室（２年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 A モ 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 木 Ａ 集 図書委員会集会  体育館貸出禁止（～１１月１７日） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

31 金 A モ 社会科見学（５年）  給食試食会  ALT ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

全…全校朝会 モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 安…安全指導 

集…児童集会 特…特別時程で朝の活動は無し 音…音楽朝会 体…体育朝会 1100月月のの予予定定 


