
 

 

 

 

「信じ切る」強さ 

校長 吉野 有佐  

 

正門前のパンジーやビオラが、冬の寒気をまといつつも、可憐に花を咲かせています。 

新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

ところで、箱根駅伝を初め話題盛りだくさんだった新年のスポーツニュースに、今年３月に開催されるWBC（ワ

ールドベースボールクラッシック）も話題に上がっていました。前回大会のあの感動も蘇ってきますが、偶然にも、

私が前任校でお世話になった方で、前回大会監督である栗山英樹さんの、大学野球部の先輩だった方がいました。お

二人は、それぞれに進んだ道も違えば、卒業してからの年月も４０年を超えていますが、ずっと連絡を取り合ってい

る間柄でした。 

 「栗山はえらいよ。世界一になったとき、きっとマスコミや関係者対応で大忙しなは

ずなのに、お祝いのメール送ったら、ちゃんと『ありがとうございます。』って返信を

くれるんだ。ファイターズの監督時代もまったく同じ。いつもそう。本当に律儀な後輩

だよ。」 

このエピソードは、テレビ越しに伝わる栗山英樹さんの誠実で真摯なイメージを、明

確に裏付けるものだと感じていました。 

そんな栗山英樹さんの近著である『信じ切る力～生き方で運をコントロールする５０の心がけ～』もまた、大きな

示唆に富む本でした。 

この著書はタイトル通り「信じ切る」ことの大切さが柱になっていますが、内容を読み進めていくと、「信じ切る」

ことの根拠は、最終的には栗山さん自身の「直観」に基づいている、ということがわかります。WBCで極度の不振

にあえいだ三冠王打者、村上宗隆選手を、勝負どころでもそのまま打席に立たせたことや、プロでの「二刀流」を疑

問視する声があるなか、ぶれずに大谷翔平選手の意志を尊重したことも、理論や確率では説明できない、栗山監督の

「直観」が決断の鍵になったのです。 

重圧のかかる判断の決め手が「直観」であるということは、栗山さん自身が、最終的に自分を「信じ切った」と

いうことでもあると思います。決断を迫られるときにこそ、自分を信じ切る強さが求められるのだと感じました。 

野球選手に限らず、人にはだれでも、「持ち味」と「課題」があり、また「好調」、「不調」の波もあります。学校で

いえば、子どもたちにも、教職員にも、そして私自身にもそれはあります。しかしだからこそ、課題や好不調の波に

惑わされずに、より直観的に、子どもたちや教職員のことを「信じ切る」ことが大切なのだと思います。またそのた

めに、自分自身を「信じ切る」強さをもつこと—。私の「一年の計」は、きっとそのようなことになるだろうと、栗

山英樹さんの著書を読み返しながら考えました。 

保護者、地域の皆様、至らないことも少なからずあるかと思いますが、教職員一同、精一杯子どもたち

と向き合ってまいります。本年も引き続き、本校への温かいご理解・ご協力をいただけますことをお願

い申し上げます。 
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学校からのお知らせ 

【校内書き初め大会について】 

１月９日（金）に全学年書き初めを行います。１・２年生は各教室で硬筆、３～６年生は体育館で毛筆となります。書いた

ものは「校内書き初め展」で掲示いたします。展示期間は１月１４日（水）～２３日（金）です。よろしくお願いいたします。 

 

 
【持久走月間について】 

 １月１６日（金）から持久走月間が始まります。月、水、金曜日の中休みに４分間走を行います。 

期間は、1月１６日（金）～2月６日（金）です。毎朝の健康観察をよろしくお願いいたします。体調がすぐれない、けが等

の理由で見学をする場合は、必ずすぐーる等でご連絡ください。めあてをもって自らの体力を高めようとするお子さんの姿を

応援していただきますようお願いします。 

 

【あいさつ運動について】 

 １月１９日（月）～２３日（金）の８：００～８：１５に、校内挨拶の励行を目的とした、あいさつ運動を行います。担当

学級は、下記の通りです。７：５５に登校できるよう、声掛けをお願いいたします。なお、ご家庭の都合等で難しい場合は、

登校次第、速やかに合流します。その際のご連絡は必要ありません。雨天時は校舎内で行います。よろしくお願いいたします。 

日付 １／１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） 

正門 ２－１ １年 ３年 ２－２ 

南門 ６－１ ４年 ５年 ６－２ 

 

【学校公開について】 

１月１９日（５，６校時）～２０日（１，２校時）に学校公開を行います。お子さんの学校生活の様子をぜひご覧ください。

授業内容等、詳細につきましては、1月９日（金）にすぐーるにてお送りいたします。 

 【冬の服装について】  

だんだんと寒い季節になり上着を着用する姿が見受けられます。学校では以下のルールで指導しています。 

＜室内＞ 

着てきた上着やマフラー、手袋などはロッカーのランドセルの中にしまう。手袋などは紛失しやすいため、記名をして持っ

てくる。休み時間の後などは汗をかくこともあるため脱ぎ着しやすく、温度調節が容易な服装が望ましい。 

＜体育科の授業＞ 

●上着 

気温の低い日は体育着の上に一枚着用することができる。 

※ 着用する場合は、安全面から、ファスナー・ひも・金具・ボタン・フードなどの付いていない長袖のトレーナー 

（セーターは不可）などをご用意ください。 

●その他 

タイツは原則着用できません。（履物の中ですべる、ケガをしたときに着脱が難しいため） 

ネックウォーマー、マフラー、手袋は安全面から原則着用しません。 

体調面でレギンス等を着用する場合は事前に担任にご相談ください。（靴下は必ず履かせてください。安全面から上着と同

様、ファスナー・ひも・金具・ボタンのついているものは着用不可です。） 

【書き初め大会について】 

＜場所＞  体育館 

○暖房はついておりますが、防寒着を着用しなくても済むような、習字をしやすい服装の調節をお願いいたします。また、習字で服

が汚れてしまう可能性があるため、それに応じた服装をお願します。 

 

●３・４年 

＜日 時＞ １月９日（金） ３・４校時 

＜持ち物＞  

習字バッグ・３年生は「つよい力」、４年生は「美しい空」のお手本(２学期に配布済み)・名前のお手本・雑巾（普段の習字の学習で

使用している物）・防災頭巾・本（書き終わった後に読む）・新聞紙（用意できる人） 

●５・６年生 

＜日 時＞ １月９日（金） １・２校時 

＜持ち物＞ 習字バッグ・お手本・新聞紙（用意できる人） 

 

 



 

 

 

 

 

１年 

【図工科「はことはこをくみあわせて」「うきうきボックス」について】 

 図工の工作で箱を使います。どんな形の箱でも大丈夫です。ただ、はさみで切りやすい方が制作しやすいです。６～

７個くらい持たせてください。材料を入れた袋に記名の上、１月１５日（木）までにお願いいたします。 

【体育の学習について】 

体育の学習で短なわ跳びを行います。１月１９日（月）までにご用意ください。長さの調整をしてから持たせてくださ

い。（縄を両手で持ち、縄の真ん中あたりを両足で踏んだ時に、持ち手が胸のあたりにくるぐらいの長さがちょうどいい

長さです。） 

２年 

【体育の学習について】 

体育の学習で短なわ跳びを行います。１月１３日（火）までにご用意ください。長さの調整をしてから持たせてくだ

さい。（縄を両手で持ち、縄の真ん中あたりを両足で踏んだ時に、持ち手が胸のあたりにくるぐらいの長さがちょうどい

い長さです。） 

また、縄を結べるよう、ご家庭で練習をお願いいたします。 

【持ち物の記名について】 

 ３学期も引き続き、持ち物の記名をお願いいたします。消しゴムはケースではなく、本体の底面、鉛筆は後ろの方な

ど、残りやすく見えやすい所に記名していただければと思います。ご自宅で新しく購入していただいたものにも、引き

続き記名をお願いいたします。 

３年 

【社会科見学について】 

 ２月１３日（金）社会科見学に行きます。当日は天気に関わらず実施となります。お弁当の用意をお願いいたします。

持ち物等の詳細は近くなりましたらしおり等でお知らせします。 

【図画工作科の持ち物について】 

２月の題材では、紙粘土制作を行います。芯材として身辺材が必要です。ペットボトル、トイレットペーパーの芯、

おかしの箱(頑丈な箱の方が望ましいです)、わりばし、ストローなどを集めておいてください。たくさんあるほど、発想

が広がります。よろしくお願いいたします。 

【体育の学習について】 

体育の学習で短なわ跳びを行います。１月１３日（火）までにご用意ください。長さの調整をしてから持たせてくだ

さい。（縄を両手で持ち、縄の真ん中あたりを両足で踏んだ時に、持ち手が胸のあたりにくるぐらいの長さがちょうどい

い長さです。） 

４年 

【出前授業について】 

 １月２０日（火）にランチルームで外部より講師をお招きして「お箸の持ち方と和食」についての出前授業を行いま

す。学校公開日ですので、ぜひご参観ください。 

【体育の学習について】 

体育の学習で短なわ跳びを行います。１月１３日（火）までにご用意ください。長さの調整をしてから持たせてくださ

い。（縄を両手で持ち、縄の真ん中あたりを両足で踏んだ時に、持ち手が胸のあたりにくるぐらいの長さがちょうどい

い長さです。） 

５年 

【図工の材料のお願い】（１２月学校だより再掲） 

 図工の題材「ビー玉大ぼうけん」を３学期に行います。以下の材料がご家庭にございましたら、持たせてください。

ご協力よろしくお願いいたします。 

  ○ビー玉１個  ○トイレットペーパーの芯（３～４本）  ○おかしの箱（３～４箱） 

６年 

【図工の学習について】 

○教科書５・６下P.４２，４３「夢の新製品」に１月から取り組みます。材料となる紙コップ、紙箱、缶、ストローな

ど、身近にある材料を取っておくようにお願いいたします。 

学年からのお知らせ 



                     
 

 

 

 

 

※1月から避難訓練は“予告なし”となりますので、上記のスケジュールに記載がありませんが避難訓練自体は行われます。 

 

 

 

 

                     

日 曜 時

程 

朝 行事予定 授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 木   元日       

2 金          

3 土          

4 日          

5 月          

6 火          

7 水   冬季休業日終       

8 木 B  始業式 4 4 4 4 4 4 

9 金 A 安 給食始  校内書き初め大会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土          

11 日          

12 月   成人の日       

13 火 A モ 委員会活動  放課後学習支援教室（２年） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 水 A モ 校内書き初め展始  発育測定（１・２年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 A モ 発育測定（３・４年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

16 金 A 体 持久走月間始  ALT  発育測定（５・６年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土          

18 日          

19 月 A モ あいさつ運動週間始  学校公開日（５～６校時） 

クラブ活動 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 A モ 学校公開（１～２校時） ALT 放課後学習支援教室（２年） 

食育授業「お箸の持ち方と和食」（４年）２校時 

5 5 ６ ６ ６ ６ 

21 水 A モ  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 A に 食育授業（３年）３校時 ５ ６ ６ ６ ６ 6 

23 金 A モ あいさつ運動終  校内書き初め展終  ALT ５ 5 5 ６ ６ ６ 

24 土          

25 日          

26 月 B  せたがや探究的な学びメッセ 4 4 4 4 4 4 

27 火 A モ 放課後学習支援教室（２年） 5 5 6 6 6 6 

28 水 A モ  4 4 4 4 4 4 

29 木 A 集  5 6 6 6 6 6 

30 金 A モ 新１年生保護者会  ALT 5 5 5 6 6 6 

31 土          

モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 安…安全指導 

集…児童集会 体…体育朝会 11月月のの予予定定  


