
月 火 水 木 金

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

あげパン ごはん 家常
かじょう

豆腐
とうふ

丼
どん

始業式 ポトフ 魚
さかな

の塩焼
しおや

き 春雨
はるさめ

とわかめのサラダ

入学式 フルーツヨーグルト 野菜
やさい

のごまだれ くだもの(りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

チキンカレー わかめごはん スパゲティ 有機栽培米
ゆうきさいばいまい

の シュガートースト

みそドレサラダ 春野菜
はるやさい

のうま煮
に

ミートソース ごはん たらと春野菜
はるやさい

の

くだもの ごま酢
す

かけ ツナサラダ 卵焼
たまごや

き 豆乳シチュー

（ニューサマーキング） ぶどうゼリー くだもの ひとしお野菜
やさい

カレードレッシング

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（ニューサマーオレンジ） 新
しん

じゃがそぼろ煮
に

牛乳
うしにゅう

＜新
しん

１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

＞ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

チャーハン ごはん ツナピザトースト チキンライス 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き丼
どん

しゅうまい のりの佃煮 コーンチャウダー たまご添
ぞ

え ちくわの煮
に

びたし

春雨
はるさめ

サラダ 魚
さかな

のから揚
あ

げ ハニーレモンドレッシング キャベツサラダ お麩
ふ

のみそ汁
しる

くだもの（甘夏
あまなつ

） 酢味噌
すみそ

あえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ABCスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 かきたま汁
しる

牛乳

牛
ぎゅう

乳
にゅう

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

たけのこごはん ごはん 五目
ごもく

あんかけそば

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き 魚
さかな

のハンバーグ 野菜
やさい

の中華
ちゅうか

味
あじ

即席漬
そくせきづ

け 野菜
やさい

のおかかあえ 大学
だいがく

いも

白玉
しらたま

スープ わかめの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
うしにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　・じょうずな配膳方法をまなぶ

　　　　　　　　　　じょうずに、はいぜん、しよう！

　　　　　　　　　　　　　　　・盛り付け方の工夫をまなぶ

  　　　　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

令和　　8年　４がつ　こんだてひょう
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