
 
 

 

みんなの
．．．．

中里スポーツフェスタ 

                               校長 吉野 有佐 

 

瑞々しい若葉が勢いよくその葉を広げています。心地よい新緑の季節ですが、一方で三陸沖や北海道十勝の地震、

そして大槌町の山火事など、災害が続けざまに起こっていることに、心配が募ります。 

さて、川崎市のとある市立中学校の取り組みで、「インクルーシブ運動会」という実践があります。先日ニュース番

組で取り上げられていて、引き込まれるように見入ってしまったので、少しご紹介させていただきます。 

中学１年生の各クラスに、成人の車いすの方がそれぞれゲストに入ります。そして、その方々と共に活動できる運

動会の内容を考えていくのですが、与えられたテーマはなんと、「騎馬戦」です。 

体育館に集められた中１の生徒を前に、車いすのゲストの方が、微笑みながらこう問いかけます。 

「みんな、『この状態の人と騎馬戦なんて無理！！』と思っているでしょう。」 

それもそのはずです。車いすのゲストの方々は、全身の筋肉が萎縮する筋萎縮性側索硬化症（ALS）など、重度の

病気や障害のある方たちだったからです。 

教室に戻ると、各学級の中学生たちは、おずおずと車いすの方に話しかけます。 

「どんなことが心配ですか？」「安心できますか？」 

ポイントは、車いすの方々と中学生が共に
．．

参加する、というところにあります。つまり、車いすの方への配慮だけ

を考えるのではなく、自分たちが、車いすの方と同じ立場・条件で参加するための工夫も求められるのです。当然中

学生は、車いすの方のことをもっと知らなければなりません。少しずつ積極的に、車いすの方に話しかけるようにな

っていきます。「走れる速さはどれくらいですか？」「どこまで相手に近づけますか？」 

いつのまにか、お互いに打ち解けていく様子が画面からも伝わってくるようになります。 

実際の騎馬戦では、赤白帽の変わりに、背中にネクタイを垂らしそれを取り合うようにしたり、中学生は３人４脚

となって車いすの方のスピードに合わせるようにしたりして、工夫を凝らしました。そして、みんな
．．．

で楽しめる「騎

馬戦」が、和やかに実現したのでした。 

私が強く共感したことは、この「インクルーシブ運動会」が、「他者理解」そのものを自己目的化していない、とい

うことです。つまりこの活動は、「車いすの方を理解しよう」という目的で始められたというよりも、「共に騎馬戦を

やろう」という一つの「ミッション」からスタートしているのです。「一緒に騎馬戦を楽しむにはどうすればよいか？」

この問いを考えていくうちに、自然とコミュニケーションを重ね、お互いに創意工夫をするようになります。そして

気が付けば、双方の「他者理解」が、当初の想定を超えるレベルで深まっているのです。 

ここに「インクルーシブ教育」の本質があるように思います。つまりそれは、「だれもが、共に活動していく。」と

いう目的のもとに、そのためにできることをお互いに考えながら関わり合っていく、というアプローチです。 

中里小の子どもたちは、学年、学級、教室に関係なく、みんなが中里小の子どもたちです。５月２３日のスポーツ

フェスタでは、それぞれの競技・表現を、できるかたちでよいので、中里小の子どもたちみんなで
．．．．

一緒に取り組んで

いきたいと思っています。そしてその先に、子どもたちの笑顔（「他者理解」を深め合ったことによって生まれる笑顔）

が、たくさんみられることを、大いに楽しみにしたいと思います。 
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学年からのお知らせ 

 

１年 

◎５月７日（木）から５時間授業が始まります 
５月７日（木）から１年生は毎週月・火・木曜日は５時間授業です。（月に１回程度水曜日５時間授業があります。）

下校時刻は「時程表」をご確認ください。 

◎中里スポーツフェスタに向けて十分な休養を 
スポーツフェスタに向けた練習が始まり、子供たちに疲れが見られるようになると思います。十分な睡眠や休養を

よろしくお願いいたします。 

◎それ以外のご連絡は、学年だよりをご覧ください。 

 

２年 

【持ち物の記名について】 
 お子さんの持ち物を改めて確認していただき、全てに名前の記入をお願いいたします。消しゴムの場合、ケースだ

けではなく、消しゴム自体にも記名していただけると幸いです。上履きについても、ご確認の程よろしくお願いいた

します。 

 

３年 

【コンパスの一括購入について】 
 算数の学習に使用するコンパスを、学校で一括購入いたします。 

【自転車教室について】 

５月２９日（金）に自転車教室を実施します。自転車をお持ちの方は、当日朝、自転車には乗らず、押して

来てください。（ヘルメットのご準備もお願いします。）正門から入り、中校庭に駐輪します。よろしくお願い

いたします。 
 

４年 

【分度器の購入について】 

 分度器を一括購入しました。５月下旬頃の「角」の学習から使用します。記名を必ずお願いいたします。 

【応援団児童の下校について】 

 応援団の児童のみ、以下の日に５時間授業になります。ご承知おきください。 

 8日（打ち合わせ①） １５日（打ち合わせ②） ２２日（リハーサル） 
 

５年 

【家庭科の用意について】 
 ５月から裁縫道具を使用します。保護者会の際に配布した資料でのご注文は、４月28日(火)が締め切りです。ご

注文された品は学校に届きますので、お子様にお渡しいたします。道具の確認と記名をお願いします。 

【算数セットの用意について】 
 ４月保護者会資料「算数少人数担当よりお知らせ」でお伝えしておりますが、算数セットのご準備をお願いします。 

 

６年 
【１年生のお世話について】 
６年生になり、１年生の朝の支度や給食の手伝いなど、力を発揮しました。最高学年としての自覚が芽生え、１年

生と積極的に関わる姿を見て、嬉しく感じます。また、委員会活動など、校内全体に関わる活動にも意欲的です。ご

家庭でもたくさん励まし、褒めてあげてほしいと思います。 

【基本の持ち物について】 
タブレット充電、ハンカチ、ランチョンマット、削ってきた鉛筆、消しゴム、算数セットなど、基本の準備ができ

ているか、今一度ご家庭で確認をお願いいたします。 

 

なかばと学級 

隔週で発行する「なかばとだより」をご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里スポーツフェスタについて    
☆雨天時の日程 

 ●５月２３日(土)が雨天の場合  ２３日(土)は休みにして、２４日(日)に実施します。 

 ●５月２４日(日)も雨天の場合  ２４日(日)は、4時間授業で給食なしで下校とします。 

２５日(月)は振休で、スポーツフェスタは、２６日(火)に５時間授業、給食ありで実施します。 

※その後は、順延とします。 

※２３日(土)または２４日(日)に実施の場合は、1２:20頃の下校となります。 

☆熱中症対策 

  児童席に日よけとしてテントを立てます。その他の対策については、後日お知らせいたします。設営、片付

け等でおやじの会や保護者の皆様にお手伝いをいただければ幸いです。ご協力をよろしくお願いいたします。

す。 

【ネットリテラシー養成講座について】 

 ５月１１日（月）2校時に、６年生を対象に行います。インターネットの安全な使い方やマナー、インタ

ーネットにおけるトラブルについて学びます。学校公開となっておりますので、保護者の方もぜひご覧くださ

い。 

また、中休み（１０：２５～１０：４５）には、保護者の方対象の講座を行います。奮ってご参加くださ

い。 
 

 
【5・6年生の学校行事に関する費用の引き落としについて】 

 ５月２６日（火）に教材費４０１０円を引き落とします。教材費入金の口座残高を確認の上、確実に引

き落とせるよう、５月２５日（月）までにご入金ください。 

【１年生の窓】 「1年生を迎える会」 

4 月 1４日（火）に 1 年生を迎える会が行われました。1 年生は入学したばかりの短い時間の中で、呼

びかけの言葉と「どきどきどん1年生」の歌を練習して、お礼として披露しました。数回の練習とは思えな

いほどの元気な歌声でした。2年生からプレゼントをもらったり、5年生が企画してくれた遊びを全校児童

で遊んだりと、楽しい時間となりました。中里小学校の仲間として、他の学年ともこれからもたくさん交流

を深めていってほしいと思います。 

 

 

学校からのお知らせ 

【学校公開について】村井先生、穐元 

５月１２日（月）１０：３０～１１：００に、ランチルームにて、保護者の方向けの講座を予定しています。インタ

ーネットの安全な使い方やマナー、インターネットにおけるトラブルについて、講師の方から教えていただきます。お

忙しい中とは存じますが、ぜひご参加ください。 

 

【熱中症対策について】 

新学期が始まり、１か月が経ちました。体や心に疲れが出始める頃ではないでしょうか。その上、子供たちの体

はまだ暑さに慣れていません。夏のイメージがある熱中症ですが、５月から注意が必要です。これからスポーツフ

ェスタの練習も本格的に始まります。熱中症対策にご協力をよろしくお願いいたします。水分補給、規則正しい生

活習慣をご家庭でもお声かけください。 

 

【水筒について】 

清潔を保つために、毎日持ち帰るよう学校でも確認しますが、ご家庭でもお声かけをお願いいたします。また、

花粉症等でマスクを着用している場合、マスクの中は湿度が高くなるため、「のどが渇いた」と感じにくくなって

しまいます。こまめに水分補給をするよう指導しています。ご家庭でも意識付けをお願いいたします。 

 

【汗拭きタオルや着替えの持参について】 

汗で体が冷えたり、不衛生になったりしないよう、汗拭きタオルの持参をお願いいたします。必要に応じて、T

シャツ等の着替えを持たせていただくことも可能です。自分自身で対策をとることができるよう、声かけをお願い

いたします。 

 

【早寝・早起き・朝ごはんについて】 

暑い季節は寝苦しいためか、寝不足で登校したり、朝食をとらずに登校したりする児童が増える傾向にあります。

健康的な生活で抵抗力を高めていきましょう。生活習慣を整えられるよう、ご家庭でのご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

日 曜 時

程 

朝 
行事予定 

授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 金 Ｂ モ 運動会特別時間割始 委員会活動 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

2 土          

3 日 
  

憲法記念日 
      

4 月 
  

みどりの日 
      

5 火 
  

こどもの日 
      

6 水 
  

振替休日 
      

7 木 A 全 １年生５時間授業始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 金 Ｂ に 避難訓練 係児童打ち合わせ①（５・６年）５校時  ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

9 土          

10 日          

11 月 Ｂ 安 学校公開日（２・３校時）クラブ活動 

ネットリテラシー醸成講座（６年・保護者）２校時体育館 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 火 A 全 全校練習① 学校公開日（３・４校時）   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 Ｂ モ 全校練習予備日 腎臓検診２次 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 木 A 音 眼科（全） 色覚検査（４年・なかばと４年希望者） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 金 Ｂ 全 全校練習② 係児童打ち合わせ②（５・６年）５校時  ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

16 土          

17 日          

18 月 Ｂ モ 全校練習予備日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

19 火 A 全 全校練習③ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 Ｂ モ 全校練習予備日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

21 木 A モ 全校練習予備日  腎臓検診予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 金 Ｂ モ リハーサル 前日準備（５・６年）５校時 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

23 土 Ｂ 
 

中里スポーツフェスタ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

24 日          

25 月   振替休業日       

26 火 A モ 体力テスト取組週間始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水 Ｂ モ 水曜日５時間授業 歯科検診（１・２・５年） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 木 A モ 
 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 金 Ｂ モ 自転車教室（３年）１校時  交通安全教室（１年）２校時 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 土          

31 日          

５５月月のの予予定定 
全…全校朝会 モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 

集…児童集会 Ｃ…Ｃ時程で朝の活動は無し 音…音楽朝会 体…体育朝会 安…安全指導 

   


