
 

 

 
「昨日の夢は、今日の希望、明日の現実」 

 
副校長 山村 明生 

 

「昨日の夢は、今日の希望、明日の現実」 

この言葉は、車いすラグビーをテーマとしたドラマ『GIFT』の中で紹介された言葉ですが、もともとは、かつてロ

ケット開発という大きな夢を追い続けた人物の言葉です。まだ誰も実現できると思っていなかった時代に、「空を

越え、宇宙へ行く」という夢をもち、挑戦を続けた人たちがいました。最初は“夢物語”のように思われていたことも、

「できるかもしれない」という希望になり、やがて現実になっていったのです。 

私は、この言葉が、「中里スポーツフェスタ」に向かう子どもたちの姿と重なりました。スポーツフェスタまでの

練習では、最初から全てがうまくいっていたわけではありません。 

「もっと速く走りたい」 

「ダンスをそろえたい」 

「リレーで勝ちたい」 

「赤組（白組）のために頑張りたい」 

そんな思いをもちながらも、うまく声が出なかったり、動きを覚えられなかったり、不安そうな表情を見せたりする場

面もありました。しかし、子どもたちは友達と声を掛け合い、励まし合いながら前に進んでいきました。 

そして迎えた本番。 

全力で走る姿。仲間を懸命に応援する姿。最後まであきらめず競技に向かう姿。高学年が係活動で学校

全体を支える姿。その一つ一つに、「自分の力を出し切りたい」「仲間のために頑張りたい」という思いがあふれ

ていました。まさに、“昨日の夢”が、“今日の希望”となり、“明日の現実”へつながっていく瞬間でした。 

実は、このような経験は、脳科学の面からも子どもの成長に大きな意味があることが分かっています。人は、

「できた」「頑張れた」という経験をすると、脳内で“ドーパミン”という物質が分泌されます。これは意欲や挑戦す

る気持ちにつながる働きをもっています。 

また、仲間と協力したり応援し合ったりすると、安心感や信頼感を高める“オキシトシン”も分泌されると言われて

います。つまり、スポーツフェスタのような行事は、体だけでなく、心や脳の成長にもつながっているのです。 

子どもたちには、これからの学校生活の中で、「自分の好きなこと」「夢中になれること」「自分にもできると思え

ること」をたくさん見つけてほしいと思っています。走ることが得意な子もいます。人を励ますことが得意な子もいま

す。最後まで粘り強く頑張れる子もいます。 周りを見て行動できる子もいます。そのどれもが、その子らしい大切

な力です。昨日はできなかったことが、今日できるようになる。今日の挑戦が、明日の自信につながる。スポー

ツフェスタで見せてくれた子どもたちの姿から、そんな 

大きな可能性を感じました。 

これからも、一人一人の夢や挑戦を大切にしながら、 

子どもたちの「できた」「やってみたい」を育てていきます。 
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学校だより６月号 ユネスコスクール 

 

＊ホームページは「世田谷区立中里小学校」で検索できます。携帯電話の場合は、右のQRコードからアクセスできます。 
 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 

学年だよりをご覧ください。 

 

２年 

【漢字テストについて】 

漢字テストは採点後に「かんじマスターへのみち」に挟んで持ち帰らせます。お子さんの頑張りをご家庭で確認していただき、一緒

に直しをしていただいたうえで、サインのご協力をよろしくお願いいたします。 

学校からのお知らせ 

【水泳指導について】 詳細は配布されているお便りをご覧ください。 

 

期間 ６月１６日(火)～７月１７日(金) 

 

(水泳指導期間中、通常の体育の指導もございますので、引き続き体育着のご準備をお願いします。) 

※雨天等により、プール設営に遅れが生じた場合、開始日が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

また後日、水泳参加確認書を配布いたします。期限までに必ずご提出ください。 

(ご提出いただけなかった場合、水泳学習に参加することができませんのでご注意ください。) 

 
【学校モール引き落としについて】 

 主な教材費の引き落としは学校モールを通して行われます。第1回目の引き落としは、６月２６日（金）

です。学校モール用の口座の残高をご確認の上、確実に引き落とせるよう６月２５日（木）までにご入金

をお願いします。                                            

 

 

 

 

 

【避難訓練（引き取り訓練について】 

６月１３日（土）1１:２０（４時間目）より引き取り訓練があります。有事の際、保護者にお子さんを引

き取りに来ていただく避難訓練です。年度始めにご提出していただきました「非常災害時における児童引き

取り人票」にご記入の「児童引き取り人」の方のみの引き取りとなります。ご理解よろしくお願いします。 

当日の２・３時間目は学校公開となります。有事に備え保護者の方々にも積極的に引き取り訓練にご参加

いただけるとありがたいです。よろしくお願いいたします。 

【東京都統一体力テスト児童調査票について】 

「体力テスト“ALPHA”ログイン手順について」と個人のログイン用コードを本日配布いたしました。

６月５日（金）までに「２．意識調査」にご回答をお願いいたします。（児童のタブレットでご回答いただけ

ます。） 

※体力テストの結果については学校で入力します。よろしくお願いいたします。 

学年からのお知らせ 



３年 

【歯磨き指導】 

６月３日（水）校医さんが来校し、歯磨き指導をしてくださいます。準備しなければならないものがあります。詳細は、養護教諭

から配布されました手紙をご覧の上、ご準備をお願いいたします。３年１組 １時間目、３年２組 ２時間目 の予定です。 

 

【ブラックラムズ東京 出前授業について】 

 ６月９日（火）に、それぞれの学級で「ブラックラムズ東京」の方々をお招きして、体育授業の特別講座を行う予定です。 

５時間目 ３年１組   ４時間目 ３年２組  

４年 

【なかざとアシスト隊による手話講習会について】 

 総合的な学習の時間の福祉の学習で、６月１日（月）になかざとアシスト隊の方に手話の出前授業をしていただきます。 

 

【ブラックラムズ東京 出前授業について】 

 ６月９日（火）に、それぞれの学級で「ブラックラムズ東京」の方々をお招きして、体育授業の特別講座を行う予定です。 

 ３時間目 ４年１組   ６時間目 ４年２組 

５年 

【川場移動教室 保護者説明会について】 

１学期保護者会だよりにてお知らせしている通り、下記の日程で「川場移動教室 保護者説明会」を行います。説明会にて、ご提出

いただく書類等のお話もいたします。ぜひご参加くださいますよう、お願いいたします。欠席される方は、翌日お子さんに資料を配布

しますので、お読みいただき、ご不明点はお問い合わせください。なお、川場移動教室に関する連絡事項は、こちらの「学校だより６

月号」ではなく、６月４日の「川場移動教室 保護者説明会」にて配布する資料をご確認ください。 

 日時 ６月４日（木）１５：００～１６：１５頃（予定）   場所：５－１教室  

 

【家庭科 調理実習について】 

 ６月に調理実習を行います。詳細は後日お知らせいたします。調理実習の基本セットのご準備をよろしくお願いいたします。 

基本セット・・・ エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、手拭きタオル 

 

【家庭科 裁縫セットについて】 

 ５月 29 日（金）の授業から使います。学校から案内した書類から注文されたご家庭には、先日お子様を通じて商品をお渡しして

持ち帰らせています。ご家庭でご用意された物もふくめ、記名を必ずお願いいたします。 

６年 

【家庭科 調理実習について】 
 ６月に調理実習を行います。詳細は後日お知らせいたします。調理実習の基本セットのご準備をよろしくお願いいたします。 

基本セット・・・ エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、手拭きタオル 

 

【租税教室について 学校公開日６月１３日（土）２校時】 
 社会科の学習の一環で、ゲストティーチャーによる「租税教室」を実施します。ぜひご参観ください。 

 

【古典芸能鑑賞教室について ６月１６日（火）５・６校時】 
 池尻小学校にて、４校合同で狂言「附子（ぶす）」を鑑賞します。日本の伝統文化を実感できる貴重な機会です。１５：３０頃下校

予定となります。 

持ち物：校帽、水筒、手提げバッグ（学校にある音楽バッグなどでも可）、上履き袋、上履き、【以下雨天時のみ】折り畳み傘、傘を入れるビニール袋 

 

【こころの劇場について ６月２５日（木）】 
演劇の素晴らしさや楽しさを味わい、劇への興味・関心を高め、豊かな情操を育むことを目的としています。会場「めぐろパーシモ

ンホール」へ、路線バスで行く予定です。帰校時刻が１３：００頃になってしまう関係で、当日はお弁当をご持参ください。ご多用

とは存じますが、ご協力をお願いいたします。 

持ち物：リュックサックで登校、お弁当、校帽、水筒【以下雨天時のみ】折り畳み傘、傘を入れるビニール袋 

 

【日光林間学園保護者説明会について ７月3日（金）】 
 欠席される方は、翌日お子さんに資料を配布しますので、お読みいただき、ご不明点はお問い合わせください。なお、日光林間学園

に関する連絡事項は、こちらの「学校だより６月号」ではなく、日光林間学園保護者説明会」にて配布する資料をご確認ください。 

日時 ７月3日（金）１５：００～１６：１５頃（予定）   場所：６－１教室 

ご多用の中と存じますが、ご参加いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

なかばと学級 

隔週で発行する「なかばとだより」をご確認ください。 



 

 

 

 

日 曜 時

程 

朝 
行事予定 

授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 月 B モ ふれあい月間始 委員会活動 アシスト隊手話教室（４年）２校時 ５ ５ ５ ５  ６ ６ 

2 火 B モ 校内研修のため５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 水 C  歯科検診（欠席者） 歯磨き指導３年（１・２校時） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

4 木 A 全 川場移動教室保護者説明会（５年）１５：００～ ５ ５ ６ ６ ５ ６ 

5 金 B に 
 

４ ５ ５ ６ ６ ６ 

6 土   
 

      

7 日          

8 月 B モ クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 火 A 安 安全指導日  タグラグビー出前授業（３・４年）３～６校時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 水 B モ 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 A 体テ 体力テスト一斉測定日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 金 B モ 体力テスト一斉測定予備日 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 土 C  学校公開２・３校時 租税教室（６年）２校時  

避難訓練（引き取り訓練）４校時 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 日 
 

        

15 月 
 

  振替休業日       

16 火 A モ 水泳指導始  古典芸能鑑賞教室（６年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 水 B モ 水曜５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 木 A Q-U SOS出し方授業（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 金 B 集 
 

４ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 土          

21 日          

22 月 B  全読 クラブ活動 読書週間始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 火 A 全読 
 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 水 B 全読  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 木 A 全読 こころの劇場（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 金 B に 川場移動教室事前検診（５年） 読書週間終 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 土          

28 日   
 

      

29 月 B モ 川場移動教室１日目（５年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 火 A モ 
川場移動教室２日目（５年）ふれあい月間終  

定期健康診断終 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

６６月月のの予予定定 全…全校朝会 モ…学級モジュール に…にこにこタイム（たてわり班活動） 安…安全指導 

集…児童集会 音…音楽朝会 体…体育朝会 体テ…体力テスト 全読…全校読書 


