
 

 

 

 

「自助・共助・公助」の心を学校生活に 

副校長 山村 明生 

この度の台風２５号によって亡くなられた方に哀悼の意を表するとともに、被害に遭われた方にお見舞い申し上げます。 

 

以前、米沢市を訪問した際、「伝国の杜 上杉博物館」に足を運びました。江戸時代屈指の名君として知られる米沢藩主・

上杉鷹山（ようざん）の足跡を辿るなかで、今なお色褪せないその名君ぶりに強く胸を打たれました。鷹山の藩政改革の大き

な３つの柱は「倹約」「産業開発」「人材育成」です。そして、深刻な財政危機と途方もない困窮に瀕していた米沢藩を再興に

導いた根本思想こそが「三助の思想」であったと言われています。鷹山は、まず一人一人が努力して生活を支える「自助」、次

に人々が互いに助け合う「互助（共助）」、そして最後に藩が支援する「扶助（公助）」を何より大切にしました。自らも粗衣粗食

を貫く質素倹約を提示しながら、領民一人ひとりの暮らしと尊厳を守り抜いたその姿勢には、教育にも通じる深い智慧が宿っ

ています。  

歴史を顧みれば、多くの指導者が国や地域の発展のために力を尽くして 

きました。例えば、享保の改革を進めた徳川吉宗や、農村復興に尽力した 

二宮尊徳などがよく知られています。しかし、鷹山の特色は、財政再建だけで 

なく、人々が自ら努力し、互いに助け合い、それでも困難なときには行政が 

支えるという、人と人との支え合いの仕組みそのものを大切にしたことにあり 

ます。その考え方は、現代の防災や地域づくりにも通じるものです。 

 9月1日に起こった関東大震災を教訓に「防災の日」として、毎年、この 

時期に災害への備えについて見つめ直します。本校は今年度１０月に防災 

週間として各学年で防災授業を行います。自分の命は自分で守る「自助」、地域や周囲の人々が助け合う「共助」、行政など

が支援する「公助」、これらを単なる言葉の知識として終わらせるのではなく、体験を通して「自らの問題（自分事）」として落と

し込む学習を展開してまいります。  

さらに、この「自助・共助・公助」は、防災という緊急時にとどまらず、子どもたちが日々送る学校生活のあらゆる場面に置き

換えることができます。主体的に目標をもって学習に取り組む姿や、時間やルールを守る自律的な態度はまさに「自助」です。

困っている友達にさりげなく声をかけ、学級や学年の目標に向かって力を合わせる姿は「共助」そのものです。そして、全て

の子どもたちが安心して学べる環境を整え、個に応じた適切な支援を行うことこそが学校が果たすべき「公助」の責務といえ

ます。 

また、学校は地域という大きな温もりに守られながら共に子どもたちを育んでいます。登下校の見守り、防災訓練への協力、

地域行事への参加など日頃から学校と地域が関わりを深めていることは大切な「共助」の姿です。そして、万が一災害が発生

したときには、学校が大切な避難所としての役割を果たし、行政や地域と連携して子どもたちや地域住民の命と安全を守る砦

となります。こうした日常から紡がれた温かな繋がりこそが非常時において何より頼もしい「生きた防災力」となるのです。 

学校は一人だけでは成り立ちません。自分でできることに責任をもち、仲間 

と助け合い、学校や地域、行政がそれを支える。この「自助・共助・公助」の繋がり 

が、安心して学び、暮らすことのできる社会の基盤となります。 

防災週間を機に、災害の備えだけでなく日頃の学校生活や地域との関わりに 

ついても見つめ直してみたいと思います。そして、子どもたちが自分にできること 

を考え、互いに支え合う心を育みながら、安全で温かな学校づくりを進めてまいり 

ます。 
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学校からのお知らせ 

【煙ハウス体験について】 

日時：１０月１４日（水） 対象：３年生 

煙ハウスの中を歩き、火災時に煙に巻かれず、安全に避難する方法を体験します。避難時のハンカチやマスクを忘れずに携

帯するように声掛けをお願いします。喘息のあるお子さんや当日の体調が良くない（咳が出ているなど）お子さんは見学にな

ります。担任まで必ずご連絡をお願いします。 

【３・４年生合同遠足について】 
１０月２０日（火）に生田緑地（岡本太郎美術館・川崎市青少年科学館）へ遠足に行きます。当日は天気に関わらず、お

弁当の用意をお願いいたします。詳細は、後日配布の「遠足のしおり」をご確認ください。 
 

【校内研究について】 

本校では、教科担任制の導入もあり、昨年度は教科の枠を超えて「『個別最適な学び』と『協働的な学び』の一体化 ～各

教科・領域を通して～」を研究テーマに研究を進めてきました。そこでは、全教員が授業力を向上させるために、授業研究を

重ね、本校の中里小の子どもたちの力をより一層身に付けさせることができたと考えます。一方で、本校の児童が自分の考え

を伝えることができる力をさらに育てる必要があるとの課題も見えました。相手の話を聞くことや自分の思いや考えを伝える

ことが楽しいと思える経験を積むことは自分の考えに自信をもって積極的に伝えることができるのではないかと考えていま

す。そのために教科を国語科に定め、言語活動を通して伝え合う力を育んでいくと共に、自己肯定感・自己有用感の涵養（＝

学校経営方針である「中里ＷＡＹ」の実践）につながることを目指しています。 

 
 

【学校モール 引き落としについて】 

10月2６日（月）に今年度2回目の引き落としが行われます。詳細はご自身の学校モールアプリをご確認ください。また、

不明点等は ０５０―５５２６－７０９９ 学校モール までお問い合わせください。 

 

 

【1・2年生合同遠足及び校外学習について】 

 遠足について 

１０月１６日に予定していた遠足ですが、11月１０日（火）に変更になりました。場所は二子玉川公園です。 

当日はお弁当が必要になりますので、ご準備ください。詳細につきましては、後日配布するしおりをご確認ください。 

校外学習について 

 １０月１６日１・２時間目は世田谷公園へ「秋みつけ」の校外学習に行きます。 

当日は給食がありますので、お弁当は必要ありません。よろしくお願いいたします。 

 

【中里防災週間について】 

 ９月号でもお伝えした通り、今年度より「中里防災週間」と位置付け、１０月５日（月）～１０月１６日（金）の２

週間の中で、各学年ごとに、防災学習を行うこととなりました。 

 

 10月 ９日（金）２校時 消火器体験（２年）、災害伝言ダイヤル体験（３年）、心肺蘇生AED体験（６年） 

          ６校時 起震車体験（４年） 

５・６校時 防災学習（５年）※日大三軒茶屋キャンパス 

 10月13日（火）１校時 防災グッズ（１年） 

 10月14日（水）２校時 煙ハウス体験（３年） 



 

１年 

【校内研究授業について】 

１０月２７日火曜日５時間目、校内研究の授業を１年１組で行います。その日は１年１組のみ5時間授業となります。 

よろしくお願いします。 

２年 

【ロイロノートでの連絡について】 

毎日、担任から子どもたちに翌日の時間割や持ち物、宿題などを連絡しています。ロイロノートを見る習慣をつけたり、自

分で持ち物を用意したりすることがねらいです。家で確認するように話していますが、一緒にご覧いただけると幸いです。 

３年 

【１０月９日(金) ２時間目 防災教育 参加のおねがい】 

上記の時間に、３年生では、自分のタブレットを使って、「災害用伝言ダイヤル」の使い方を学習します。子供たちは、

タブレットを使い、保護者の方の携帯電話に向けて、伝言を残します。ぜひ、当日参加が可能な方は、子供たちが送っ

た伝言が実際に携帯電話に届くかを一緒に試していただけないでしょうか。また、当日参加ができないご家庭は、事前に

お子さんに携帯番号を伝えておいていただけると、助かります。ご協力、よろしくお願いいたします。 

４年 

【３・４年合同遠足について】 

日程（１０月２０日）が近くなりましたら、しおりなどで持ち物のこともお伝えいたします。よろしくお願いいたします。 

【研究授業について】 

 １０月７日（水）の５校時に４年１組（体育）で、１０月１４日（水）の５校時に４年２組（国語）でそれぞれ研究授業を

します。そのため、下校時刻が１４時３０分すぎとなります。よろしくお願いいたします。 

【障がい者サッカー出前授業について】 

 総合的な学習の時間で、１０月１６日（金）に、日本障がい者サッカー連盟の方に来ていただき、出前授業をしていただき

ます。１・２時間目が４年１組、３・４時間目が４年２組です。 

【プラネタリウム移動教室について】 

 １０月２６日（月）に教育会館で１校時～４校時までプラネタリウム移動教室を行います。プラネタリウムで星の学習を行

います。学校に戻り給食を食べますので、お弁当は必要ありません。８時３０分に学校を出発し、バスで移動します。 ８時

２０分までに登校してください。持ち物は水筒・ハンカチ・学習用具（星座早見、探検ボード、筆記用具など）です。リュッ

クサックに入れて登校させてください。 

【社会科見学について】 

12月1４日（月）に社会科見学に行きます。場所は港清掃工場と中央防波堤埋め立て処分場です。当日の給食はありませ

んので、お弁当が必要になります。その他の詳細につきましては、後日配布のしおりをご覧ください。 

５年 

【防災教育について】 ９日（金）５・６校時 
近隣の日本大学三軒茶屋キャンパスに訪問し、危機管理学部の学生に防災教育をしていただきます。昨年度まで中里防災の

日に行なっていたものではありますが、いつもと違う環境で新鮮な気持ちで学ぶいい機会になればと思います。 

【社会科見学について】 22日（木）  学校集合７：４０  学校到着１５：４０予定 
バスに乗り、キリンビバレッジ湘南工場と科学技術館に行きます。当日はお弁当が必要になります。詳細は後日配布される

しおりをご確認ください。 

【持ち物について】 

各クラス、週予定表を配布しております。必要な教科書・ノート、宿題、毎日持ってくるもの【タブレット（充電も含め）・

ハンカチ・ランチョンマット・校帽】がそろっているか、週予定表を見て確認するよう指導しております。今一度、確認・声

掛けをご家庭でもお願いいたします。持ち物や学習の準備は、意識付けによって習慣化されていきます。 

６年 

【STEAM教育出前授業「らぼラボ」 １０月８日（木）１・２校時】 

 教育総合センターの方による出前授業「エネルギー探検隊！太陽のパワーで温水器をつくろう」を行います。２校時は学校 

公開ですので、ぜひご参観ください。 

【持ち物について】 

 ２学期に入り、忘れ物が目立ちます。忘れ物があることで、お子さんの授業に支障が出てしまいます。週予定表を確認し、 

必要な教科書・ノート、宿題、毎日持ってくるもの【タブレット（充電も含め）・ハンカチ・ランチョンマット・校帽】がそろ 

っているか、今一度確認・声掛けをお願いいたします。また、休み時間に鉛筆を削っていたり、ノートの用紙を取りに来たり 

している場面があります。家で鉛筆を削ってきているか、各教科のノートがまだ残っているかなどの確認も併せてお願いしま 

す。持ち物や学習の準備は、意識付けによって習慣化されていきます。 

なかばと学級 

隔週で発行する「なかばとだより」をご確認ください。 

学年からのお知らせ 



 

 

 

日 曜 時

程 

朝 行事予定 授業時数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 木  
 

都民の日 
      

2 金 B 全 ワークショップ（芸術家と子どもたち）２・３校時（なかばと学級） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 土  
  

      

4 日          

5 月 B 安 中里防災週間始  安全指導日  委員会活動  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火 A に 読売巨人軍小学校体育支援事業（３年）２・３校時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 水 C 
 

研究授業（４年１組）５校時 ※４年１組のみ５時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 A 保 学校公開２・３校時 

STEAM教育出前授業「らぼラボ」（６年）１・２校時 

セーフティ教室２～４校時 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

9 金 B モ 学校公開２・３校時  通知表授与式   伝言ダイヤル（３年） 

消火器体験（２年）２校時 心肺蘇生AED体験（６年）２校時 

起震車体験（４年）６校時 防災学習（５年）５・６校時  

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土  
  

      

11 日          

12 月   スポーツの日       

13 火 A モ 防災グッズ（１年）１校時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 B 図

書 

避難訓練２校時  煙ハウス体験（３年）２校時 

研究授業（４年２組）５校時 ※４年２組のみ５時間授業 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 C 
 

就学時健診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 金 B モ 中里防災週間終 

生活科校外学習（１・２年）１・２校時 

障がい者サッカー出前授業（４年）１～４校時 

河口湖連合移動教室保護者説明会 （なかばと学級４～６年）15:15～ 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土  
  

      

18 日          

19 月 B 読 アーツフェスタ特別時間割始  読書週間始  クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 A 読 遠足（３・４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 B 読 水曜５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 A 読 社会科見学（５年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

23 金 B に読 読書週間終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 土  
  

      

25 日          

26 月 B モ プラネタリウム移動教室（４年）町探検①（2年）１・２校時 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 B 集 研究授業（１年１組）５校時 ※１年１組のみ5時間授業 ５ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 水 B モ  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 A モ  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

30 金 B モ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 土          

 

全…全校朝会 モ…学級モジュール  安…安全指導  図…図書委員会集会 集…児童集会 

保…保健委員会集会  読…全校読書  に読…にこにこ読書 1100月月のの予予定定 


