
    
 

暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ   

いますね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！きゅうりやトマト、すいかなどおいしい夏
なつ

野菜
や さ い

やく

だものが出回って
で ま わ    

います。夏
なつ

野菜
や さ い

は暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

ような栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。夏
なつ

野菜
や さ い

を

たくさん食べて
た   

、暑い
あ つ  

日々
ひ び

を乗り切りましょう
の  き      

！また、暑い
あつ  

夏
なつ

はこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

で

す。のどが渇
かわ

いてから飲む
の  

のではなく、意識的
いしきてき

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『好き嫌い
す   き ら  

をしないで食べましょう
た      

』です。 

人
ひと

は初めて
はじ    

食べる
た   

ものを避ける
さ   

ことがあります。これを「新奇性
しんきせい

恐怖
きょうふ

」といいます。しかし食後
しょくご

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならなければそれ以降
い こ う

は安全
あんぜん

だとわかり、食べられる
た     

ようになることがあります。

苦手
に が て

なものもくりかえし食べる
た   

ことで、将来
しょうらい

食べられる
た     

ようになるかもしれません。まず

は「ひとくちだけでも食べて
た   

みる」を意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世田谷区立尾山台小学校 

校 長 小田  正弥 

栄養士 尾形 佳代子 

令和 ７年   ７月号 
給食だより 7月 



あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

Kcal ｇ

のりのナムル

ワンタンスープ

魚
さかな

のみそマヨネーズ焼
や

き

野菜
や さ い

のいそ和
あ

え

かきたま汁
じ る

かぼちゃグラタン

野菜
や さ い

スープ

ポテトドッグ

フルーツヨーグルト

七夕汁
たなばた じる

さばの塩
し お

焼
や

き

トマトシチュー

じゃこサラダ

卵
たまご

とわかめのスープ

くだもの

キャベツと大根
だい こん

のサラダ

米粉
こ め こ

のブルーベリーケーキ

アジの南蛮
なん ばん

漬
づ

け

野菜
や さ い

のごま和
あ

え

じゃがいものみそ汁
し る

手作
て づ く

りふりかけ

とうがんのそぼろ煮
に

香味
こ う み

ドレッシングサラダ

フライドフィッシュ

せたがやそだち野菜
や さ い

のサラダ

ミネストローネ

春雨
はる さめ

スープ

ぶどうゼリー

コーンサラダ

くだもの

※食材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。

※ｴﾈﾙｷﾞｰ・たんぱく質は中学年の値です。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値になります。

16

水
豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん 豚肉　牛乳　鶏肉

粉寒天　粉ゼラチン

七分つき米　油　さとう

ごま油　春雨

にんにく　ねぎ　しょうが　にら

たまねぎ　にんじん　こまつな

はくさい(キムチ漬け)　キャベツ

(干)しいたけ　ぶどうｼﾞｭｰｽ

7月　献立表

今月の給食目標：好き嫌いをしないで食べましょう

542 21.2
１

火
チャーハン

豚肉　鶏卵　牛乳

刻みのり

米　油　ごま油

さとう　ワンタンの皮

たまねぎ　にんじん　にら

(干)しいたけ　ねぎ　しょうが

グリンピース　もやし

こまつな　きくらげ　白菜

２

水
ごはん 579

19.0

３

木

7

月

牛乳　鶏肉　レンズ豆

豆乳　スキムミルク

ベーコン　豚肉

シュレッドチーズ

黒砂糖パン　油　バター

小麦粉　パン粉

日

／

曜

日
ごはん（主食）

おかず・デザート

（主菜・副菜）

29.3

こ　ん　だ　て　め　い
エネルギー たんぱく質

［主に体の調子を整える］[主に血や筋肉、骨を作る]

たまねぎ　かぼちゃ

マッシュルーム　パセリ

にんじん　キャベツ

牛乳　ホキ　刻みのり

鶏肉　豆腐　鶏卵

米　さとう　ごま油

でん粉　マヨネーズ

キャベツ　もやし　にんじん

たまねぎ　ねぎ　こまつな

飲物 [主に熱や力になる］

652 28.9

４

金

豚肉　青のり　牛乳

豆乳　プレーンヨーグルト

蒸し中華めん　油

じゃがいも　小麦粉　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ

もやし　にら　パイン(缶)

黄桃(缶)

592

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

ソース焼
や

きそば

鶏肉　鶏卵　刻みのり

牛乳　ちらしかまぼこ

豆腐　さば

米　さとう　油　そうめん

(干)しいたけ　かんぴょう

にんじん　えだまめ

だいこん　オクラ　ねぎ

672

ちらしずし

31.5

８

火

牛乳　ベーコン　鶏肉

鶏レバー　レンズ豆

生クリーム　じゃこ

ソフトフランスパン　バター

油　じゃがいも　さとう

小麦粉　ごま油

にんにく　パセリ　たまねぎ

にんじん　ホールトマト

グリンピース　もやし

こまつな

９

水

豚肉　鶏レバー　牛乳

鶏肉　豆腐　鶏卵

わかめ

ガーリックトースト

マーボー春雨
は る さ め

丼
ど ん

10

木

豚肉　鶏レバー　大豆

牛乳　豆腐　豆乳

スパゲッティ　油　さとう

米粉　ブルーベリージャム

にんにく　たまねぎ　セロリー

にんじん　ホールトマト

なす　キャベツ　だいこん

11

金

牛乳　まあじ　生揚げ

わかめ

米　でん粉　油　さとう

ごま　じゃがいも有機米
ゆ う き ま い

のごはん

17

木
鶏肉　レンズ豆　牛乳

夏野菜
な つ や さ い

の

米粉
こ め こ

カレーライス

14

月

粉かつお　じゃこ　牛乳

鶏肉　大豆　凍り豆腐

15

火
ミルクパン

ごはん

625 25.4

665

23.1

七分つき米　油　さとう

春雨　でん粉　ごま油

にんにく　しょうが　ねぎ

にんじん　(干)しいたけ

にら　たまねぎ

バレンシアオレンジ

564

27.0

牛乳　まだら　ベーコン

豚肉　レンズ豆

ミルクパン　でん粉　小麦粉

油　じゃがいも　さとう

にんにく　レモン　キャベツ

きゅうり　にんじん　たまねぎ

セロリー　ホールトマト

ホールコーン　かぶ

570

なす入
い

り

ミートソーススパゲッティ

ねぎ　もやし　こまつな

にんじん　たまねぎ

(干)しいたけ

米　ごま　さとう　油

じゃがいも　でん粉

しょうが　こんにゃく　にんじん

(干)しいたけ　とうがん

たまねぎ　えだまめ　もやし

キャベツ　にんにく

696

27.9

25.7

33.8

19.4
米　油　はちみつ

米粉　さとう

591

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　りんご　ズッキーニ

なす　かぼちゃ　キャベツ

もやし　ホールコーン

小玉すいか

641

597 23.2

行事食（七夕）

 


