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２月
がつ

に入り、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。重
かさ

ね着
ぎ

も工夫
く ふ う

しながら、元気
げ ん き

にのりきりましょう。 
 

<登校中
とうこうちゅう

のけがに注意！安全
あんぜん

に登校
とうこう

するために気
き

をつけること>  

① あわてて登校中
とうこうちゅう

に転
ころ

ばないよう、早
はや

めに起
お

きて、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって登校
とうこう

しましょう。 

② もし転
ころ

んでしまっても、すぐに手
て

が出
だ

せるよう、ポケットに手
て

は入
い

れない。寒
さむ

いときは、手
て

ぶくろをし

ましょう。 
  

  ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「自分
じ ぶ ん

とみんなの心
こころ

を大切
たいせつ

にしましょう」  
      

病気
びょうき

ではないけれど、なんとなく体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない。悲
かな

しいことや嫌
いや

なこと、心配
しんぱい

なことがあると、心
こころ

もつかれて具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりします。そんなときは自分
じ ぶ ん

の好
す

き

なことや楽
たの

しいことをする、一
ひと

休
やす

み（ひと眠
ねむ

り）する、友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ、おしゃべりする

など、気持
き も

ちを切
き

り替えて心
こころ

が元気
げ ん き

になるようにしましょう。 
 

 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です！ 

すでに目
め

のかゆみやくし

ゃみなどの症 状
しょうじょう

がでてい

る人
ひと

はいませんか？ 

つらいときは、お家
うち

の人
ひと

に

相談
そうだん

して早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

ていただきましょう。 

また、外
そと

から帰
かえ

ったときは

衣服
い ふ く

についた花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす、顔
かお

をあらい、うがい

をするなど対策
たいさく

を始
はじ

めまし

ょう。 

 



保護者の皆様へ 

 

花粉症の季節です～お子さんに症状はありませんか？～                 
 

花粉症の季節がやってきました。毎年つらい思いをしているお子さんがいます。また、今まで症状のなか

ったお子さんに花粉症と思われる症状がでていないでしょうか？ 

花粉症は咳やくしゃみのほかに、頭痛や微熱を伴い学習に集中できないことがあります。特に症状が強く

出るお子さんは、早めにかかりつけ医に相談しておくことをお勧めします。 

 

保健指導を行いました！ 
 

 １月の計測時に保健指導を行いました。 

  

  １年生：保健室の約束と、自分でできるけがの手当て 

  ２年生：王様の歯は、強くて大きいけれど、はじめはむし歯になりやすい。 

      これから生えてくる歯は一生使う大事な歯。 

  ３，４年生：生え変わりの歯の表面の変化とむし歯。 

        生えたての歯がむし歯になりやすいのはなぜだろう？ 

  ５年生：１月９日は何の日？ 

      江戸時代に活躍した横綱「谷風」と感染症予防の話。 

  けやき学級：保健室の約束と、自分でできるけがの手当て 

       

できるだけ、「自分の今」と結びつけることができる話題（吹き出しはその例です。）を取り入れながら指

導をしました。御家庭でも話題にしていただき、日頃の生活を振り返り、よりよい習慣作りを考える機会に

してください。よろしくお願いいたします。 

 

おや小感染症情報～特にインフルエンザ B に御注意を～ 

 

１月３連休明けからインフルエンザ B型に感染したお子さん 

が急に増え、１月半ば以降、４クラスで学級閉鎖の措置を取りま 

した。 

空気も乾燥して、感染症に罹りやすくなっています。御家庭で 

も油断せず、手洗いと換気などの予防を心掛けてください。 

体調不良は休み明けに急に増える傾向がありますので、特に週 

末、週始めのお子さんの様子に御注意ください。 

 

２月の保健行事（予定） 
 

４日（水） 色覚検査     ４年生、５・６年転入生希望者（希望調査済み） 

１８日（水） 薬物乱用防止教室 ６年生       

   講師：学校薬剤師 杉本 真理先生 

２０日（金） 身体計測       ６年生 

１月に報告のあった感染症 

 

・インフルエンザＡ型 

◎インフルエンザ B型 

・新型コロナウイルス感染症 

・溶連菌感染症 

・感染性胃腸炎 

３～４年生の歯の半数

が永久歯。永久歯と乳

歯が混在している今、

気をつけることは？ 

江戸時代から現代、自分たち

の平均身長を比較すると・・・ 


