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 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。まだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いていますが、休
やす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった 

人
ひと

はいませんか。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

や料理
りょうり

の位置
い ち

は、右
みぎ

ききの人
ひと

を基準
きじゅん

に食
た

べやすいように、また、作
つく

った料理
りょうり

が一番
いちばん

きれいに見
み

えるように考
かんが

えられ

ています。給 食
きゅうしょく

でも、茶
ちゃ

わんや汁物
しるもの

のおわん、おかずのお皿
さら

やはしの位置
い ち

などに気
き

をつけて食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。近年
きんねん

、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

、地震
じ し ん

   エジプトは古代
こ だ い

文明
ぶんめい

があったとされる、とても 

などの災害
さいがい

が全国的
ぜんこくてき

に起
お

こっています。大
おお

きな災害
さいがい

    歴史
れ き し

が古
ふる

い国
くに

です。砂漠
さばく

の気候
きこう

でとても暑
あつ

い地域
ちいき

です。 

が起
お

こると、水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

が手
て

に                   「コシャリ」は、豆
まめ

やマカロニを炊
た

き込
こ

んだごはんに 

入
はい

りにくくなりますので、普段
ふ だ ん

                    トマトソースをかけた料理
りょうり

で、フライド 

食
た

べている日持
ひ も

ちの食品
しょくひん

を少
すこ

し                    オニオンを乗
の

せて食
た

べます。給 食
きゅうしょく

では 

多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

った分
ぶん

を、                   トマトソースにマカロニを混
ま

ぜました。「ムルキーヤ」 

買
か

い足
た

す「ローリングストック法
ほう

」で                  はモロヘイヤを使
つか

ったスープで、「メハラビア」 

無理
む り

のない備蓄
び ち く

を心
こころ

がけましょう。                  はミルクプリンのデザートです。 

 

 

         ＜ 春雨
はるさめ

サラダ ＞          

   給 食
きゅうしょく

でとても人気
に ん き

のサラダです♪ 

 

 ぐりとぐらは森
もり

へでかけると、大
おお

きなたまごを 

見
み

つけました。料理
りょうり

が大好
だ い す

きなぐりとぐらは、 

カステラを作
つく

ることにしました。とてもいい 

においがするので、森
もり

の動物
どうぶつ

たちが集
あつ

まって 

きました。おいしく焼
や

けたでしょうか。 

給 食
きゅうしょく

では、卵
たまご

やバター、小麦粉
こ む ぎ こ

 

などを合
あ

わせて、カステラをカップで焼
や

きます。 

食器
しょっき

をきれいに並
なら

べて食
た

べよう 

＜保護者の方へ＞給食レシピをぜひご家庭でも♪ 

９月１２日 エジプト料理
り ょ う り

 ９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です 

【材料
ざいりょう

】 （５人分） 

・きゅうり １００ｇ→せん切
ぎ

り 

・にんじん  ４０ｇ→せん切
ぎ

り 

・春雨
はるさめ

    ４０ｇ→水でもどす 

★たまね
 

ぎ  １５ｇ→すりおろす 

★油
あぶら

     １０ｇ 

★酢
す

     １０ｇ 

★しょう
 

ゆ  １２ｇ 

★さと
 

う    ５ｇ 

★塩
しお

      ３ｇ 

★ごま油
あぶら

    ３ｇ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 野菜
や さ い

と春雨
はるさめ

をゆでて、冷
ひ

やす。 

② ★の調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせる 

③ ①と②を混
ま

ぜる。 

９月３０日 おはなし給食
きゅうしょく

 

おかずは奥
おく

に置
お

きます。皿
さら

の上
うえ

は

基本的
きほんてき

に手前
て ま え

が主
しゅ

菜
さい

、奥
おく

が副菜
ふくさい

です。 

献立
こんだて

によって違
ちが

うので、毎日
まいにち

もりつけ

の見本
み ほ ん

を確認
かくにん

しましょう。 

主食
しゅしょく

のごはんや 

パン・めんは左側
ひだりがわ

に 

置
お

きましょう。 

はしは、持
も

つ部
ぶ

分
ぶん

をきき手
て

のほう

にして、そろえて置
お

きましょう。 

汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

に 

置
お

きましょう。 

「ぐりとぐら」 より  カステラ 

中川
なかがわ

 李枝子
り え こ

  大村
おおむら

 百合子
ゆ り こ

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、夏休
なつやす

み中
ちゅう

に釜
かま

や

機械
き か い

をきれいに掃除
そ う じ

しました。 

２学期
が っ き

もしっかり 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


