
 

 

 

 

  

                            

   

        

      

 

お く さ わ 

 

全力の一歩が未来を創る 
副校長 松田 朋 

   
学校は一年の折り返し時期を迎えました。朝晩には涼しさを感じられるようになりましたが、まだまだ暑い日もある

ようです。改めて寒暖差や熱中症に十分気を付けていきたいものです。 

さて、９月後半には、校庭でも体育館でも、元気に体育をしたり遊んだりする姿が戻ってきました。今年度の体力テ

ストの意識実態調査（６月実施）では、全校で９１％以上の児童が「体育は楽しい」に「思う・やや思う」に回答してお

り、「運動やスポーツは大切ですか」には、９４％以上が「思う・やや思う」と回答しています。一方で、「体育の授業以

外で運動やスポーツをどのくらいしていますか」には、１０％（６年生は１８％）が「月に１～３日・しない」と回答してい

ます。なかなか機会や場所がないことや、他の習い事などの関係もあるかと思います。学校における運動の機会を大

切に、そして充実したものにしていかなければならないと感じています。 

運動会は、その貴重な場の一つです。仲間と協力し、力いっぱい走り、身体を使って表現し、声を合わせて応援する

経験は、ただ競技をするだけでなく、心の成長を促進し仲間との絆を深めます。「勝ちたい」「負けたくない」「もっとう

まくなりたい」という気持ちは、努力を続ける原動力になり、本番の日には自分が思っていた以上の力を発揮できるこ

とがあります。 

この努力や楽しさを、ぜひ一生の宝物にしてほしいと思います。近年、「生涯スポーツ」という言葉が注目されてい

ます。年齢や体力に応じて、ライフステージに合わせて「運動を楽しみ続ける」ことは、健康だけでなく、心の豊かさに

もつながります。小学生の時に味わった走る喜び、体を動かす爽快感は、大人になってからも活力の源になります。 

運動会は一日限りですが、その準備期間や仲間と競技に打ち込む時間の中で築かれる誇りや達成感は一生残り

ます。全学年がスローガンの案を出し児童代表委員会がまとめました。５、６年生は係児童として運動会を盛り上げる

ために仕事を決めました。今年の秋も、子どもたちが自分の限界を少し超えていけるよう、教職員一同準備してまいり

ます。ご家庭でも本番までの間、体調や気持ちを整える準備にご協力ください。また、本番は子どもたちの頑張る姿を

見ていただき、大きな声援と、大きな拍手を贈っていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

【お知らせとお願い】 
① 来校時の「入校名札」の着用について 
 奥沢小学校では、保護者の方の来校の際に、入校名札の着用をお願いしています。お手数をおかけしますが、防犯

のため必ず校門にお入りになる前に着用していただきますようお願いします。また、警備員や本校職員から提示を求

められた際には、ご協力をお願いします。 

② 欠席・遅刻・早退・見学の場合 
 ・遅刻・早退は、保護者の送迎による直接引き渡しが必要です。教室まで送迎をお願いします。 

 ・欠席・遅刻等の連絡は、原則、８時までに「すぐーる」でお願いします。 

 ・体育等を見学するときは、連絡帳か「すぐーる」で、事前に担任にお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の窓から 

朝夕の風に秋らしさが感じられるようになり、過ごしやすい日が少しずつですが増えてきました。夏休み明けからの生活リ

ズムにも慣れてきたころかと思います。気温の変化が大きく体調を崩しやすい時期でもありますので、「睡眠」「食事」「水分

補給」を意識しながら元気に過ごせるよう引き続きご家庭でもご協力ください。 

保健室には、けがや体調不良の時だけでなく「少し疲れたな」「気持ちを落ち着かせたいな」と感じたときに訪れる子も

います。ほっとひと息ついて、笑顔で教室に戻れるようこれからも見守っていきます。                    養護教諭  

１０月の生活目標   
「体をきたえよう」  

１０月の保健目標  
「目を大切にしよう」  

和みの学び舎ミニマム重点目標  
「安全な行動をする」  

「人格の完成をめざして」 
１０月のテーマは 「公共心」です。 

地域の一員であることを自覚して行動していますか。 
・電車やバスの中では、大きな声で話したりふざけたりし
ないよ。 

・地域清掃をすると、街がきれいになり、とてもうれしい
な。 

・図書館の本など、みんなで使うものを大切にするよ。 

  令和７年 ９月３０日 NO.６ 

世田谷区立奥沢小学校 

  校 長    前田 恵里 

http://school.setagaya.ed.jp/owa/ 
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令和 7年度 重点教育目標 「考えるこども」の育成 



日 曜 図書館開放 遊び場開放 朝 内容 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 都民の日

2 木 朝読書 交通安全教室(４５６)２ｈ 5 5 5 6 6 6

3 金 Lタイム
プラネタリウム移動教室(４)PM
６時間授業(４５６) 4 5 5 6 6 6

4 土

5 日 〇

6 月 放送朝会
ユニセフ募金（１０日まで）
係児童打ち合わせ①（５６)６h 4 5 5 5 6 6

7 火 Lタイム 秋見つけ(１２) 5 5 6 6 6 6

8 水 D時程 奥沢中学校説明会 4 4 4 4 4 4

9 木 朝読書 安全指導  　たてわり班遊び 5 5 5 6 6 6

10 金 Lタイム 避難訓練（煙中体験３） 4 5 5 5 5 5

11 土 〇 銀の鈴幼稚園運動会

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 Lタイム
秋見つけ予備日（１２）
障がい児サッカー(わかば・つくし)２ｈ 5 5 6 6 6 6

15 水 Lタイム 学び舎あいさつDAY 4 4 4 4 4 4

16 木 D時程 ４時間授業　就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

17 金 Lタイム 4 5 5 5 5 5

18 土 奥沢中学芸発表会

19 日

20 月 保健集会 学校生活アンケート（２５日まで） 4 5 5 5 5 5

21 火 Lタイム
運動会開閉会式練習（全）
係児童打ち合わせ②（５６）６h　５時間授業（３４） 5 5 5 5 6 6

22 水 Lタイム 4 4 4 4 4 4

23 木 学年集会 5 5 5 6 6 6

24 金 Lタイム ４時間授業(１２３４)　前日準備(５６) 4 4 4 4 5 5

25 土 学級指導 運動会（雨天：延期）  ※給食なし 4 4 4 4 4 4

26 日
運動会予備日①　雨天：D時程火曜時間割
（４時間、給食なし）

27 月 振替休業日

28 火 Lタイム 運動会予備日②　運動会の場合：給食あり 5 5 6 6 6 6

29 水 Lタイム
セカンドステップ研究授業(１年２組)４ｈ
２年１組のみ５時間授業　１４時２０分下校 4 4 4 4 4 4

30 木 朝読書  コスモス読書週間始 5 5 5 6 6 6

31 金 Lタイム 委員会（卒業アルバム写真撮影） 4 5 5 5 6 6

行事予定 授業時数

１０月行事予定　　


