
世田谷区立奥沢小学校 

令和８年１月 

 

 

 新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。本年
ほんねん

も安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

寒
さむ

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（1889年
ねん

）、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

ども 

たちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりです。戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で一時
い ち じ

中
ちゅう

断しましたが、 

戦後
せ ん ご

アメリカからの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

昭和
しょうわ

２１年
ねん

（1946年
ねん

）１２月
がつ

２４日
か

に物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

められ 

ました。その後
ご

、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

の１週間
しゅうかん

を、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についての理解
り か い

や 

関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

に、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。この週
しゅう

の給 食
きゅうしょく

は、昔
むかし

から食
た

べられている料理
りょうり

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、 

東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

などを提供
ていきょう

します。 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、ごはんを中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などを 

提供
ていきょう

しています。また、栄養
えいよう

バランスをとるだけでなく、食
た

べ物
もの

や給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ち、社会性
しゃかいせい

など、さまざまなことを学
まな

ぶための、大切
たいせつ

な食育
しょくいく

の時間
じ か ん

となっています。 

 

 

 

＜ １月２６日（月）：東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 ＞ 

深川
ふかがわ

丼
どん

は、あさりをねぎなどの野菜
や さ い

と煮
に

こんだものをごはんにかけた料理
りょうり

です。東京都
とうきょうと

の深川
ふかがわ

という地域
ち い き

 

からこの名前
な ま え

がつきました。小松菜
こ ま つ な

は、東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こまつがわ

付近
ふ き ん

で栽培
さいばい

が始
はじ

まった野菜
や さ い

です。明日
あ し た

葉
ば

は、 

八丈島
はちじょうじま

でよく食
た

べられていて、「今日
き ょ う

摘
つ

んでも、明日
あ し た

には葉
は

が生
は

えてくる」ほどの強
つよ

い生命力
せいめいりょく

からその名前
な ま え

がつけられました。 

＜ １月２７日（火）：くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ ＞ 

 昔
むかし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニューのひとつであった「くじら」を使
つか

った献立
こんだて

です。当時
と う じ

のくじらは、 

牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

より安
やす

く、給 食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

していました。給 食
きゅうしょく

で使
つか

うのは「イワシクジラ」です。 

少
すこ

し香
かお

りが強
つよ

いので、食
た

べやすいようにしっかり下味
したあじ

をつけて、竜田
た つ た

揚
あ

げにします。 

 ＜ １月２８日（水）：熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 ＞ 

  びりんめしとは、熊本県
くまもとけん

の戸馳
と ば せ

島
じま

に伝
つた

わるまぜごはんです。豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で炒
いた

める音
おと

が「びりん、びりん」と 

聞
き

こえることから、この名前
な ま え

がつきました。タイピーエンは、春雨
はるさめ

スープにいかや卵
たまご

が入
はい

った料理
りょうり

です。 

＜ １月２９日（木）：ソフトめん
 

 ＞ 

  パン以外
い が い

の主食
しゅしょく

として、昭和
しょうわ

３８年
ねん

ごろから登場
とうじょう

したソフトめん（ソフトスパゲティ式
しき

めん）です。１食
しょく

ずつ袋
ふくろ

に 

入
はい

っています。今
いま

でも地域
ち い き

によっては給 食
きゅうしょく

で使
つか

われています。今回
こんかい

はミートソースにからめて食
た

べましょう。 

 ＜ １月３０日（金）：揚
あ

げパン ＞ 

  揚
あ

げパンは昔
むかし

からある給 食
きゅうしょく

のメニューです。大田区
お お た く

の給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さんが、当時
と う じ

のかたいパンをおいしく食
た

べるために 

考
かんが

えてできたメニューです。コッペパンを油
あぶら

で揚
あ

げて、さとうをまぶします。今
いま

でも変
か

わらず、とても人気
に ん き

のメニューです。 

 

 

チリコンカンは、ひき肉
にく

やたまねぎを炒
いた

め、豆
まめ

やトマトで煮
に

こんだ料理
りょうり

です。揚
あ

げたトルティーヤなどと一緒
いっしょ

に食
た

べます。 

給 食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

やひよこ豆
まめ

、枝豆
えだまめ

を使
つか

ってトマトと煮
に

こんで作
つく

ります。トルティーヤのかわりに、パンにはさんで食べま 

しょう。メキシカン風
ふう

サラダは、マヨネーズとケチャップを合
あ

わせたドレッシングと、揚
あ

げたワンタンを野菜
や さ い

にからめます。 

 １月２４日～３０日は 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

１月２６日～３０日 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

 

１月１９日 メキシコ料理
りょうり

 


