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 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

もあと１５回
かい

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

・ 

進級
しんきゅう

と、節目
ふ し め

となる大切
たいせつ

な季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

３月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、これからにいかしていきましょう。よくできたことに◎、 

時々
ときどき

できたことに○、あまりできなかったことに△をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日はひなまつりで、健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

とされています。桃
もも

の   お楽
たの

しみのセレクト給 食
きゅうしょく

です。「きなこ揚
あ

げパン」 

季節
き せ つ

であることから、「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいいます。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を  と「ココア揚
あ

げパン」を自分
じ ぶ ん

で選
えら

びます。 

飾
かざ

ったり、ちらしずしやひなあられを食
た

べたりします。給 食
きゅうしょく

では、   どちらにしましたか？どちらの味
あじ

の 

「ひなまつりずし」と「ひなまつりフルーツポンチ」を提供
ていきょう

します。   揚
あ

げパンも楽
たの

しみですね。 

 

 

３月２３日で今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は終
お

わりになります。６年生
ねんせい

は、 

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

で最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

となります。２３日は卒業
そつぎょう

・ 

進級
しんきゅう

お祝
いわ

いの給 食
きゅうしょく

です。おめでたいときに食
た

べる赤飯
せきはん

 

や桜型
さくらがた

のかまぼこを浮
う

かべたお祝
いわ

いのすまし汁
じる

を提供
ていきょう

します。 

 

 １年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

や食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

りましょう 

おすすめ給 食
きゅうしょく

レシピ♪ 

３月３日 ひなまつり献立
こんだて

 
 

＜りんごの包
つつ

み揚
あ

げ＞ 

【材料
ざいりょう

】 （４人分） 

・りんご
 

  ２００ｇ 

（いちょう切
ぎ

り）    

・さとう
 

    ３０ｇ 

・レモン汁
じる

   ４ｇ 

・ぎょうざの皮
かわ

(13cm)４枚
まい

 

・小麦粉
こ む ぎ こ

   １０ｇ 

・水
みず

      １０ｇ 

・揚
あ

げ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① りんごとさとうをさっと煮
に

て 

  レモン汁
じる

を加
くわ

える。 

② 小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を合
あ

わせてのりを 

  作
つく

る。 

③ １をぎょうざの皮
かわ

のせ、ふちに

②をつけて、半月型
はんげつがた

に包
つつ

む。 

④ 油
あぶら

で揚
あ

げるか、焼
や

く。 

３月２３日 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

３月１０日 セレクト給 食
きゅうしょく

 

これから先
さき

も、食
た

べることは一生
いっしょう

続
つづ

きます。私
わたし

たちの体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

が 

食
た

べたものでつくられていきます。給食
きゅうしょく

を通
とお

し、栄養
えいよう

バランスをはじめ、

いろいろな食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
しょく

にかかわる人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

など、 

さまざまなことを感
かん

じ、学
まな

んでくれたらうれしいです。 

どれくらいできていましたか？△がついたところは、これから気
き

をつけるようにしましょう。 


