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◆献立と食材は、仕入れの都合や行事などで変更になることがあります。
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たんぱく質

8
水

★

ベーコン,レンズまめ
鶏肉,牛乳,粉寒天
粉ゼラチン

米,おおむぎ,油,じゃがいも
小麦粉,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ
セロリー,にんじん,りんご
キャベツ,きゅうり
ホールコーン,ぶどうジュース

脂質

食塩相当量

赤の仲間
血や肉になる

4月  給食献立表

日 主食 牛
乳 おかず

米,でん粉,小麦粉,油,さとう
ごま油

チキンカレー

わかめごはん

コールスローサラダ

ぶどうゼリー

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

あげパン（きなこ）

しょうが,にんにく,こんにゃく
きゅうり,にんじん,もやし
たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

10
金

★

きな粉,牛乳,鶏肉
ヨーグルト

コッペパン,油,さとう
ごま油,でん粉,春雨

しょうが,ねぎ,にんじん
たまねぎ,たけのこ,しいたけ
こまつな,パインアップル
りんご,黄桃

9
木

★

わかめ,牛乳,いか,油揚げ
豆腐,わかめ,みそ

豚肉,牛乳,あおのり,鶏肉 七分つき米,おおむぎ,油
じゃがいも,油,春雨

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,しいたけ,ねぎ
えだまめ,たけのこ,こまつなにんにくチャーハン13

月
★

14
火

★

鶏肉,牛乳,豆乳,鶏卵
チーズ,豚肉

七分つき米,油,さとう
じゃがいも

たまねぎ,にんじん,ピーマン
ホールコーン,パセリ,セロリー
キャベツ,こまつなコーンピラフ

15
水

★

牛乳,ベーコン,鶏肉
スキムミルク,チーズ
粉寒天,粉ゼラチン

食パン,メープルシロップ
油,じゃがいも,バター
小麦粉,さとう

たまねぎ,にんじん,キャベツ
マッシュルーム,グリンピース
もやし,きゅうり,ホールコーン
みかんジュース

メープルトースト

チーズ入り卵焼
たまごや

き

キャベツのスープ

16
木

★

豚肉,えび,いか,牛乳,わかめ 蒸し中華めん,油,でん粉
さとう,ごま油,ごま
さつまいも

たまねぎ,にんじん,たけのこ
きくらげ,白菜,もやし
チンゲンツァイ,だいこん
きゅうり五目

ご も く

あんかけ焼
や

きそば

17
金

★

牛乳,あじ,くきわかめ
豚肉,豆腐,みそ

米,小麦粉,パン粉,油 こまつな,きゅうり,もやし
にんじん,レモン,だいこん
たまねぎ,えのきたけ,ねぎごはん

あじのフライ　茎
くき

わかめの和風
わ ふ う

サラダ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

20
月

★

牛乳,豚肉,凍り豆腐 米,さとう,ごま,油
じゃがいも

もやし,こまつな,にんじん
たまねぎ,こんにゃく
さやいんげんゆかりごはん

野菜
や さ い

のごまあえ

肉
にく

じゃがうま煮
に

21
火

★

牛乳,もうかざめ,ベーコン
レンズまめ,生クリーム
鶏卵,牛乳

ミルクパン,でん粉,油
さとう,マカロニ

にんにく,たまねぎ,にんじん
セロリー,トマト,だいこん

ミルクパン
フライドフィッシュ

ミネストローネ　手作
て づ く

りプリン

22
水

★

豚肉,大豆,みそ,豆腐,牛乳 米,油,さとう,でん粉
ごま油,春雨

にんにく,しょうが,たまねぎ
ねぎ,しいたけ,たけのこ
にんじん,きゅうり
清見オレンジマーボー豆腐丼

ど う ふ ど ん 春雨
はるさめ

サラダ

くだもの（清見
き よ み

オレンジ）

23
木

★

油揚げ,牛乳,ししゃも
あおのり,糸けずり
豆腐,わかめ,みそ

米,さとう,小麦粉,油 新たけのこ,キャベツ,こまつな
にんじん,だいこん,えのきたけ
ねぎたけのこごはん

ししゃもの磯辺揚
い そ べ あ

げ

野菜
や さ い

のおかかあえ　大根
だいこん

のみそ汁
しる

24
金

★

豚肉,大豆,レンズまめ
牛乳,鶏卵,豆乳

スパゲッティ,油,小麦粉
さとう

たまねぎ,セロリー,にんじん
ピーマン,マッシュルーム
トマト,キャベツ,きゅうりスパゲッティミートソース

カップケーキ

キャベツサラダ

27
月

★

牛乳,白いんげん豆
ひよこまめ,豚肉,粉寒天,
粉ゼラチン,乳酸菌飲料

食パン,バター,油
じゃがいも,小麦粉,さとう

にんにく,パセリ,えだまめ
たまねぎ,にんじん,キャベツ
きゅうり,ホールコーン
パインアップル

ガーリックトースト
ビーンズシチュー　コーンサラダ

パイン入
い

りカルピスゼリー

28
火

★

牛乳,鮭,豚肉,豆腐,みそ 米,油,さとう,ごま たまねぎ,もやし,こまつな
にんじん,ごぼう,だいこん
こんにゃく,ねぎごはん　有機米

ゆ う き ま い 鮭
さけ

の和風
わ ふ う

ソースかけ

ごまあえ　豚汁
とんじる

30
木

★

鶏肉,鶏卵,牛乳,ツナ,豚肉
粉寒天,粉ゼラチン

七分つき米,おおむぎ,油
でん粉,さとう,マカロニ

たまねぎ,にんじん,キャベツ
マッシュルーム,きゅうり
切干しだいこん,りんごジュースチキンライスたまごぞえ

ツナサラダ

ＡＢＣ
エービーシー

スープ　りんごゼリー

クリームシチュー

カレードレッシングサラダ　みかんゼリー

大学
だいがく

いも

野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

サラダ

いかのからあげ　こんにゃくサラダ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

肉団子
に く だんご

のスープ

フルーツヨーグルト

春雨
はるさめ

スープ

青
あお

のりフライドポテト
１年生 給食スタート

世界の料理 中国


