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 新緑
しんりょく

のさわやかな、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたでしょうか。連休
れんきゅう

もあり、疲
つか

れが

出
で

てくる時期
じ き

にもなるので、体調
たいちょう

をくずさないためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて過
す

ごしましょう。 

 

 

朝
あさ

ごはんは、エネルギーの補給
ほきゅう

だけでなく、体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、規則正
きそくただ

しい健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムをつくるためにも 

とても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。毎日
まいにち

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、こどもの日
ひ

とも呼
よ

ばれ、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いがこめられています。給 食
きゅうしょく

では５月１日に端午
た ん ご

の 

節句
せ っ く

の行事食
ぎょうじしょく

を出
だ

します。それぞれの意味
い み

を考
かんが

えながら、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

スタートから１か月
げつ

がたちました。１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

はどうかなとドキドキしていましたが、準備
じゅんび

もスムーズに行
おこな

い、とてもよく 

食
た

べていて、調理員
ちょうりいん

さんたちは喜
よろこ

んでいます。毎日
まいにち

、おいしくできあがるように、心
こころ

をこめて給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

 

～ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう ～ 

 ５月５日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

 

名前
な ま え

を「勝
か

つお」と読
よ

み

かえ、難
むずか

しいことに打
う

ち勝
か

ちながら、たくましい人
ひと

に

育
そだ

ってほしいという願
ねが

いを

こめて食
た

べられます。 

葉
は

の形
かたち

が剣
けん

に似
に

ていることから、また 

武芸
ぶ げ い

に精進
しょうじん

することをあらわす「尚武（し

ょうぶ）」に通
つう

じることから、しょうぶを 

お風呂
ふ ろ

に入
い

れて、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

給 食
きゅうしょく

ではしょうぶをイメージした 

ゼリーを作
つく

ります。 

命
いのち

を守
まも

る大事
だ い じ

な道具
ど う ぐ

です。病気
びょうき

や悪
わる

いことから体
からだ

を守
まも

り、武士
ぶ し

の

ように強
つよ

く育
そだ

ってほしいと願
ねが

いま

す。給 食
きゅうしょく

ではかぶとの形
かたち

をした

かまぼこを若竹
わかたけ

汁
じる

に使
つか

います。 

 

 天
てん

をつらぬくようにまっす

ぐにのび、成長
せいちょう

が早
はや

いことか

ら、子
こ

どもたちがすくすく

元気
げ ん き

に育
そだ

つようにと願
ねが

いをこ

めて食
た

べられます。 

カップケーキに使
つか

う卵
たまご

は、 

１つずつていねいに割
わ

ります。 手作業
て さ ぎ ょ う

で、５００人分
にんぶん

のカップに生地
き じ

を入
い

れていきます。 

小麦粉
こ む ぎ こ

やさとう、卵
たまご

を混
ま

ぜて 

生地
き じ

を作
つく

ります。 

  

寝
ね

ている間
あいだ

に失
うしな

われた 

エネルギーを補給
ほきゅう

します。 

特
とく

に脳
のう

のエネルギー源
げん

 

であるブドウ糖
とう

は、主食
しゅしょく

 

のごはんやパンを食
た

べて、 

しっかり補
おぎな

いましょう。 

朝
あさ

ごはんを作
つく

る音
おと

、 

香
かお

りや味
あじ

などで脳
のう

が 

目覚
め ざ

めます。また、胃
い

や 

腸
ちょう

も動
うご

き始
はじ

め、排便
はいべん

が 

うながされます。 

寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった

体温
たいおん

が、朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことで上
あ

がります。また、

よくかむことで、脳
のう

への

血流
けつりゅう

がよくなり、元気
げ ん き

に動
うご

くことができます。 

体
からだ

や脳
のう

へのエネルギーチャージ 体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせる 体
からだ

を動
うご

かす準備
じ ゅんび

をする 

 

オーブンで焼
や

いて、さとうをかけて、できあがりです！ 教室
きょうしつ

では、 

ふわふわでと
 

て

もおいし
 

いねと

話
はな

しながら、 

味
あじ

わって食
た

べて

いまし
 

た。 

 


