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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。６月
がつ

は 

食育
しょくいく

月間
げっかん

で、４日から１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食生活
しょくせいかつ

の大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。 ５月１９日に１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむき 

おいしく楽
たの

しく食
た

べて、子
こ

どものころから、正
ただ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 をしました。しっかり観察
かんさつ

をしながらむきました。 

                                    給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は「苦手
に が て

だったけど食
た

べられたよ。」 

                                     「おいしいね。」という声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

と口
くち

は食
た

べたり飲
の

んだりするだけでなく、呼吸
こきゅう

をしたり話
はなし

をしたり、大切
たいせつ

   ５月２５日～６月５日はあじさい読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 

な役割
やくわり

があります。よくかんで食
た

べることは体
からだ

にとって次
つぎ

のような、いいことが  です。給 食
きゅうしょく

でも、おはなしにちなんだ 

あります。かむことを意識
い し き

して、食
た

べるようにしましょう。           メニューを提供
ていきょう

します。 

                                  

  

 

 

 

 

 

たこぺったんは、大田区
お お た く

の給 食
きゅうしょく

で食
た

べられている   ＜ 鮭
さけ

の和風
わ ふ う

ソースかけ ＞  魚
さかな

料理
りょうり

の中
なか

で、人気
に ん き

のレシピです  

メニューです。給 食
きゅうしょく

でたこ焼
や

きが食
た

べたいという 

リクエストから考
かんが

えられたそうです。たこ焼
や

きの 

生地
き じ

にたこや大豆
だ い ず

、コーンを加
くわ

え、平
たい

らにして、 

かき揚
あ

げのように揚
あ

げて、ソースをかけます。 

～ ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です ～ 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

給 食
きゅうしょく

レシピをぜひご家庭
か て い

でも♪ 

 

「けんかのきもち」より あげぎょうざ 
 

文
ぶん

 柴田
し ば た

愛子
あ い こ

   絵
え

 伊藤
い と う

秀男
ひ で お

 

主人公
しゅじんこう

のたいは、友達
ともだち

のこうたとけんかをして

負
ま

けました。仲直
なかなお

りの前
まえ

に食
た

べたのは、みんなで

作
つく

ったぎょうざ２０個
こ

！給 食
きゅうしょく

では１人１個
こ

です

が、大
おお

きなあげぎょうざを作
つく

ります。 

 

８ｋｇのグリンピースが 

とどきました。 

生
い

きるうえで欠
か

かせない食
しょく

の大切
たいせつ

さを知
し

る。自分
じ ぶ ん

で調理
ちょうり

し、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をすることが

で
 

きる。 

栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

や食
た

べ方
かた

を学
まな

び、 

よりよい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

しようと努力
どりょく

できる。 

食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

ち、品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

、栄養面
えいようめん

など 

総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

し、適切
てきせつ

に選
えら

ぶことが
 

できる。 

食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

のう

えに成
な

り立
た

ち、多
おお

くの人
ひと

の

力
ちから

に支
ささ

えられていること

を知
し

り、感謝
かんしゃ

して食
た

べるこ

とがで
 

きる。 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をした

り、マナーをよく考
かんが

えた

りすることは、相手
あ い て

を思
おも

いやり、楽
たの

しい食事
しょくじ

につ

ながることを理解
り か い

する。 

季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ食事
しょくじ

が

あることを知
し

る。地域
ち い き

の歴史
れ き し

や

風土
ふ う ど

に深
ふか

いかかわりがあるこ

とを理解
り か い

し、尊重
そんちょう

できる。 

グリンピースのさ
 

やむき 

６月１日 おはなし給 食
きゅうしょく

 

観察
かんさつ

をしながら、たくさんのさ

やをむいて
 

、グリンピースをとり

だしました
 

。 

全校分
ぜんこうぶん

のグリンピースを、 

時間内
じ か ん な い

にすべてむきました。 

おいしいグリンピース 

ごはんができあがりました！ 

【材料
ざいりょう

】 （４人分
にんぶん

） 

・鮭
さけ

切
き

り身
み

 ４切
き

れ  ◇さとう  ５ｇ 

・酒
さけ

    ６ｇ   ◇しょうゆ
 

 １０ｇ 

           ◇塩
しお

    少 々
しょうしょう

 

◇油
あぶら

    ４ｇ   ◇からし  少 々
しょうしょう

 

◇酢
す

   １２ｇ   ◇水
みず

    ２０ｇ 

◇たまねぎ
 

（すりおろす） ６０ｇ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 鮭
さけ

に酒
さけ

で下味
したあじ

をつける。 

② ◇の調味料
ちょうみりょう

を合わせて加熱
か ね つ

する。 

③ 鮭
さけ

をフライパンやオーブンで 

焼
や

く。 

④ 焼
や

けた③に②をかける。 

６月２２日 たこぺった
 

ん 


