
●令和８年度の「重点目標」 

◇学ぶことを楽しみ、自ら学びに向かう子  

◇やさしい心、思いやりの心、多様性を尊重する心で人と仲よくする子 

◇心身ともに健康で、目標に向かってひたむきに努力する子 

 

 

 
 
      

目標設定と振り返りを大切に 

校長 吉田 健二 

4５日間の夏休みが終わりました。自然の中で

思い切り体を動かしたり、夏ならではの風物詩に

触れたりするなど、子どもたちにとって思い出深

く有意義な期間になったようでしたら幸いです。 

夏休みの挑戦から 

 さて、１学期の終業式には、子どもたちに「夏

休みには課題を決めて、その達成に挑戦してみて

ください」とお伝えしましたが、私自身は初めて

の富士山登山に挑戦しました。 

 登山は、吉田ルート７合目の山小屋（2,740ｍ）

に泊まる１泊２日で行いました。２日目は、早朝

4時前に山小屋を出発し、岩場・砂礫の道をひた

すら登っていきました。宿泊した山小屋から頂上

までの間に 11の山小屋がありました。頂上が見

えない中、マイルストーン（中間目標）にしたの

は登山道の先に見上げる次の山小屋でした。黙々

と歩き続ける中で気付いたのは、上を見上げて次

の目標地点を見定めることも大切だけど、自分が

歩いてきた道を見下ろして「こんなに高い所まで

登ってきたのか」と振り返ることが、自分に自信

と気力を与えてくれるということでした。 

 早朝から歩き始めて 3時間 50分、本八合目に

ある 10個目の山小屋（3,400ｍ）に到着して、

上を見上げたとき、初めて山頂に翻る旗が小さく

見え、遂に目指している地点がどこか分かりまし

た。そして、さらに登り続けること 1時間 30分、

ついに頂上に到着することができました。 

目標設定と振り返り 

 よく学校生活を個人や集団での山登りに例える

ことがありますが、学校では様々な場面で目標設

定と振り返りを行います。子どもたちが自己実現

を図っていくうえでは、具体的な目標を設定して

取組を行い、実践後に自分の成長を実感し、一連

の取組に充実感を感じることが大切になります。

そのとき、大事なのが「振り返り」です。そして、

目標設定・実践・振り返りを重ねながら物事に取

り組む経験は、子どもたちの自己実現に向かう態

度の育成に繋がっていきます。 

 富士山の本８合目から上の胸突八丁と呼ばれる

エリアを登っているときに、自分に力を与えてく

れたのが、頂上に翻る旗と眼下に広がる雲海でし

た。頂上に向けて息も切れ切れに一歩ずつ歩きな

がら、「目標を見定めること」と「振り返ること」

の大切さを２学期の始業式に改めて子どもたちに

伝えられたらと考えていました。 

日光林間学園（６年生） 

 8月 5日から７日、６年生は日光林間学園に行

きました。３日間とも、良い天気に恵まれました。

「最後で最高の伝説日光～安全・助け合い・思い

やり～」のスローガンのもと、集団生活を通して

思い出に残る３日間にしようと頑張る姿が見られ

ました。６年生の素晴らしいところは、設定した

スローガン（目標）についての振り返りを、一人

一人がワークシートを使って宿舎で記入していた

ことです。そのワークシートを見せてもらいまし

たが、記載内容も「意識して行動できたこと」「役

割を果たせたことへの自信」「他者の言動への賞

賛」「周囲の人への感謝」「今後の生活に生かそう

とする決意」、など大変充実したものでした。 

目標設定と振り返りを大切にしながらみんなで

過ごした３日間。スローガン通り伝説の日光林間

学園になったと思います。２学期以降の６年生の

更なる活躍が楽しみです。 

最後になりますが、夏季休業期間中に発生した、

熊本地震ならびに千葉豪雨により被災された皆様

に、心よりお見舞い申し上げます。一日も早い復

旧・復興が進みますことを心よりお祈り申し上げ

ます。自然災害、火事、事故などの災害は、いつ、

どこで起こるか分かりません。本校においても、

日頃からの備えと訓練を大切にし、子どもたちの

安全・安心を第一に、２学期の学校運営にあたっ

てまいります。 
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【９月の行事予定】  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           10月初めの予定 

   １日(木) 都民の日（休業日） 

２日(金) 遠足（３）委員会 後期通級開始 

５日(月) あいさつ週間（４） 

６日(火) ６時間授業始（２）  

エバリー（１２３） 

 

 

                                    

 

 

 

学校行事 

 授業時数  
１ 

年 

２ 

年 
３ 

年 
４

年 
５

年 
６

年 

1 火 B 
始業式 下校指導日 
避難訓練(集団下校訓練） 4 4 4 4 4 4 

2 水 B 計測（５・６）給食始  
視機能検査（目） 4 5 5 5 5 5 

3 木 読 ６時間授業始（３）通級始（目） 
計測（３・４） ６年班長会 5 5 6 6 6 6 

4 金 B 委員会活動⑤(アルバム撮影） 計
測（１・２）  5 5 5 5 6 6 

5 土          

6 日          

7 月 朝 
あいさつ週間始（４）  
すまいる指導始  5 5 5 6 6 6 

8 火 読   5 5 6 6 6 6 

9 水 B 集団活動（目） 4 4 4 4 4 4 

10 木 
集
体 

まちたんけん①（２） 5 5 6 6 6 6 

11 金 B 
あいさつ週間終  
視機能検査（目） 
中学生徒会交流（６） 

5 5 5 5 5 5 

12 土          

13 日          

14 月 朝 視機能検査（目） 
まちたんけん②（２） 5 5 5 6 6 6 

15 火 読 みんなの下水道（４） 5 5 6 6 6 6 

16 水 B 社会科見学（４） 4 5 5 5 5 5 

17 木 集   5 5 6 6 6 6 

18 金 B クラブ活動④（アルバム撮影） 5 5 5 6 6 6 

19 土          

20 日          

21 月  敬老の日       

22 火  国民の休日       

23 水  秋分の日        

24 木 音   5 5 6 6 6 6 

25 金 B 中学授業見学（６） 5 5 5 5 5 5 

26 土          

27 日         

28 月 朝 笹の子遊び②  短縄週間（始） 5 5 5 6 6 6 

29 火 読   5 5 6 6 6 6 

30 水 B 前期通級終（目） 4 4 4 4 4 4 

９月の生活目標 「よいことはすすんでしよう」 

＜人格の完成を目指して＞ 

９月のテーマは「勇気」です。  

～より高い目標に向かって、すすんで取り組んでいますか？～ 

 

学校からのお知らせ 

●６年日光林間学校  
スローガン 

「最後で最高の伝説日光 

     ～安全・助け合い・思いやり～」 

★１日目はできていなかったことを改善していく
ことができ、実行委員や食事係などで大変だっ
たけれど、事前準備をしっかり行ったことで、
本番で役割を果たすことができました。人の話
を聞く場面は学校生活でもたくさん出てくるの
で、習慣付けて完璧に近付けたいです。 

 

★班長を中心に声を掛け合い、５分前行動を徹底
して時間に余裕をもって行動することができま
した。日光林間学園で高まったチームワークを
生かし、学校行事などで、６年生全員が一つに
なって下級生を引っ張っていけるようにお互い
を助け合い、思いやって取り組んでいきたいで
す。  

 

★時間の変更があったけれど、しっかりとしおり
にメモして時間に合わせて行動することができ
ました。また、部屋の中でも班のみんなと協力
して最終日にすぐに出発することができまし
た。日光実行委員としての役割を果たせました。 

 

林間学園直後の児童の振り返りより 

 

 

【説明】 
・朝…全校朝会   

・集…集会 ・音…音楽朝会 ・読…朝読書  ・B…B 時程 

 ・色がついている曜日（月、火、木）モジュールあり  

●持ち物について 
夏休み中の持ち物の点検や補充、ありがとうございました。 

学校に持ってくるものには、必ず記名をお願いします。特に

帽子やハンカチなどは、名前が書いていないものが多く、落と

し物として届いても、なかなか持ち主に戻りません。また、鉛

筆やけしゴムなど小さな文具にも名前を記入してください。 

上履きについても（足の甲の部分・かかとの部分）名前が書

いてあっても、記名が薄れていたり消えていたりすることがあ

ります。お子さんが持ち帰った際に、今一度ご確認ください。 

学習用タブレット端末のケース交換 
全校児童の学習用タブレット端末のケースを９月に

新しいものに交換します。返却日や詳細については今後

すぐーるで配信しますのでご確認ください。 


