
２月
がつ

の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようですが、衣
きぬ

を更
さら

に着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」から、

という説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をしたのは昔
むかし

からある知恵
ち え

だったのですね。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて

暦 上
こよみじょう

では春
はる

になりますが、まだしばらくは寒
さむ

さの厳
きび

しい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を

調節
ちょうせつ

しながら乗
の

り越
こ

えましょう。 

令和７年 ２月３日（月） 

桜丘小学校  保健室 

 



 

保護者の皆様へ 

 

３学期の発育測定終了に伴い、結果を記入したけんこうカードを返却します。押印は不要ですが、結果のご確

認と、身長・体重のグラフをご記入ください。グラフを作成することで身長と体重の成長曲線を描くことができ

ます。お子さんの発育状況のご参考にしていただければと存じます。 

 

けんこうカード 配布日 ２月１８日（火）  ６年生の測定が２月１３日（水）のため全学年終了後の配布となります。  

学校提出 ２月２５日（火）  ６年生は卒業に伴い、ご自宅で保管となります。 

 


