
 
  

 

 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

も

終
お

わりに近
ちか

づいてきています。

梅雨
つ ゆ

明
あ

け直後
ちょくご

は気
き

温
おん

が高
たか

く、

日
ひ

差
ざ

しも強
つよ

くなり暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

らしさが増
ま

すこの時
じ

期
き

は、紫
し

外
がい

線
せん

や虫
むし

刺
さ

されの対
たい

策
さ く

も必
ひつ

要
よ う

です。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、栄
えい

養
よ う

のある食
しょく

事
じ

、しっか

りとした睡眠
すいみん

を心
こころ

掛
が

けて、夏
なつ

バ

テ知
し

らずの元気
げ ん き

な夏
なつ

を過
す

ごし

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

    

 

夏
なつ

になると外
そと

での活動
かつどう

や窓
まど

を開
あ

けて過
す

ごすことが多
おお

くなり、虫
むし

に

刺
さ

されやすくなります。保健室
ほけんしつ

にも蚊
か

やブユに刺された人が「かゆ

いです」と言
い

って来
らい

室
しつ

しています。正
ただ

しい手当
て あ て

を知
し

り虫刺
む し さ

されに備
そな

えましょう。 

むし  さ 

 

           きん はい    あっか 

 

 

 

みず あら  

          さ                  みず  あら 

          ひ ふ  せいけつ たも 

          むし はり  のこ           あら 

                はり  と 

      

              えんしょう        ばあい 

    ひ ふ か  じゅしん       いしゃ 

       み             あんしん 

 

 

 

 

こおり   ひ 

さ                    ひ 

           は      おさ 

             

 

 

 

 

                     ひ 

      たいせつ 

  

                      

         ひど  ばあい  びょういん 

  

令和7年 7 月 

桜丘小学校 保健室 

 

 

虫
むし

に刺
さ

された

らどうする？ 
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保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、学校
がっこう

での熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として自分
じ ぶ ん

たちに何
なに

がで

きるかを 6年生
ねんせい

の委員長
いいんちょう

たちを中心
ちゅうしん

に考
かんが

え、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の朝
あさ

と

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について呼
よ

びかけを行
おこ

なってい

ます。放送
ほうそう

をしたことがなく、少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

気
ぎ

味
み

の児童
じ ど う

もいましたが

落ち着いて
お   つ 

放送
ほうそう

することができました。放送
ほうそう

は 7月
がつ

2週目
しゅうめ

まで行
おこ

ない

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会の活動 

お話
はなし

の部屋
へ や

 

そうだんポスト 

お話
  はなし

の部屋
へ や

を予約
よ や く

するために

書
か

く、そうだんもうしこみカー

ドは保健室
ほけんしつ

にあります。スクー

ルカウンセラーの先生
せんせい

にお話
  はなし

したいことがある人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に

来
き

て予約
よ や く

カードを書
か

いて、緑
みどり

のポストに入
い

れてくださいね 

≪けんこうカードの配布について≫ 

6 月中旬に全ての健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。 

健康診断結果を「けんこうカード」に貼付し、7 月 8 日（火）にお子さんに配布予定です。 

「けんこうカード」の押印は不要ですが、結果の確認と身長・体重のグラフをご記入ください。 

時間が短く大変申し訳ありませんが、7 月 11 日（金）までに担任へお戻しください 

≪不要になった体操着の寄付をお願いします≫ 

   サイズが合わなくなって不要になった体操着（半袖、ハーフパンツ）をぜひ学校に寄付してください。汚れたときな

どの一時貸出用に使わせていただきます。随時募集しております。 

   どうぞよろしくお願いします。 

保護者の皆様 


