
 

 

 

 

 

 

 長い
なが

夏休み
なつやす

が終わり
おわ

、二
に

学期
が っ き

がスタートしましたね。楽しい
たの

思
おも

い出
で

がたくさんできたでしょうか。夏休み
なつやす

が

終わって
おわ

もまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづきます

。また、この時期
じ き

は夏
なつ

の疲れ
つか

が出やすい時期
じ き

でもあります。夏休み
なつやす

モー

ドから抜
ぬ

け出
だ

し、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてくださいね。二
に

学期
が っ き

も健康
けんこう

第一
だいいち

で頑張り
がん ば

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ９月 

世田谷区立桜丘小学校 

 保健室 



 

 ９月
がつ

９日
か

は（ きゅう）９（ きゅう）の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、救
きゅう

急
きゅう

の

日
ひ

（さされています。けがを予
よ

防
ぼう

（すたたにには、日頃
ひ ご ろ

（の行動
こうどう

（が大切
たいせつ

です。走
はし

（たさきは周
まわ

（りを見
み

（て、人
ひさ

（につつからないように気
き

（を付
つ

（け

ましょう。また、階
かい

段
だん

や廊
ろう

下
か

は歩
あた

く、ふざけないこさも大切
たいせつ

です。

自
じ

分
つん

（の体
からだ

（を大
だい

事
じ

（にすたこさが周
まわ

（りの友
さも

達
だち

（を守
まも

（たこさにつながり

ます。けがの予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

すたようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊発育測定前に各学年で保健指導を行います。 

 ＊発育測定時は頭頂部や後頭部で髪を結ばないようにしてください。 

 ＊健康カードに測定結果を記入し、測定後、健康カードをご家庭へ返却します。 

９月 曜日 内容 学年 

２日 火 発育測定 ６年生 

３日 水 発育測定 ３年生 

４日 木 発育測定 ５年生 

１０日 水 発育測定 ４年生 

１１日 木 歯科検診 １．２．４年生 

１２日 金 発育測定 ２年生 

１６日 火 発育測定 １年生 

２５日 木 歯科検診 ３．５．６年生 


