
 

 

   

気温
きおん

が少し
すこ

ずつ下がり
さ

、過ごしやすい
す

日
ひ

も増えて
 ふ

きました。朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

季節
きせつ

で

す。かぜをひかないように、服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

しながら過ごしましょう
す

。 

１０月
    がつ

１０日
  か

は目
め

の愛護
あ い  ご

デーです。１０と１０を横
よ こ

に並べる
なら

と眉毛
まゆ げ

と目
め

に見える
 み

こと

から、１０月
    がつ

１０日
     か

が目
め

の愛護
あい ご

デーとされています。「愛護
あ いご

」とは、「かわいがって大
たい

切
せつ

にすると」いう意味
い み

があります。みなさんは、普段
 ふ だん

自分
 じ ぶん

の目
め

を大切
たいせつ

にできています

か？この機会
 き かい

に目
め

について知
し

り、生活
せいかつ

の中
なか

で目
め

を大切
たいせつ

にする方法
ほ う ほ う

について考え
かんが

て

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月 

世田谷区立桜丘小学校 

保健室 



10月 30日 (木) 

4年生希望者 色覚検査 

 

 目
め

に良
よ

い栄養
え い よ う

があるのを知
し

っていますか。食欲
しょくよく

の秋
あき

に、目
め

に良
よ

い栄養
え い よ う

が豊富
ほう ふ

な食
た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べてみてください。給食
きゅうしょく

にも様々
さまざま

な食材
しょくざい

が使
つか

われているので探
さが

してみましょう。 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

色覚検査について 

 先天性色覚異常は男子の約５％、女子の０．２％の割合で見られます。先天性色覚異常があっても、

色がまったく分からないことは極めてまれで、多くの場合は色によって見分けにくいことがあるという

程度です。日常生活で困ることはほとんどありませんが、状況によっては色を見誤って周囲から誤解

を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくい場合があります。 

   本人には自覚のない場合が多く、検査を受けるまで保護者もそのことに気付いていないことが少な

くありません。治療法はありませんが、学校生活を送るうえで、また、進学・就職に際しても、自分自身

の色の見え方・感じ方を知っておくことはとても大切です。 

   本校では、４年生の希望者が色覚検査を受けることができます。また、他の学年のお子さんでも希望

がありましたら検査を受けることができます。検査当日までに、担任を通じてご連絡ください。 


