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　朝・夕と冷え込む時期になり、寒さを感じるようになってきましたね。寒かったり暑かった

りと体温調節が難しい季節ですが、衣服で調節して過ごしましょう。また、これからの季節は

感染症の流行の時期でもあるため、手洗い・うがいや換気を心がけ、予防しましょう！

保護者の方へ　出席停止期間について

　インフルエンザ等、感染症が流行する時期となりました。手洗いやマスクで予防するなどお子さ

んの体調管理にご協力いただきますようお願いいたします。

　また、お子さんがインフルエンザと診断された場合、出席停止となります。学校においては、イ

ンフルエンザ出席停止期間が「発症後5日を経過」し、かつ「解熱後2日」と定められています。

　なお、発症当日、解熱当日を0日目として計算します。

学校ホームページに出席停止解除願がありますので、登校可能となりましたら、記入の上、学校ま

で持参してください。

インフルエンザは良く効く薬ができ、

すぐに症状が落ちつくようになりました。

しかし、感染力は続きます。出席

停止期間はしっかり休みましょう。
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11月の
いい○○の日なんだ!?

こ た え あ わ せ

が つ

1 1 月 に は い い 風 呂 の 日 が あ り ま す 。

湯 船 に つ か る と 身 体 に

い い こ と が た く さ ん あ り ま す 。

冷 え た 身 体 を し っ か り あ た た め ま し ょ う 。
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