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お正月
しょうがつ

にもらう「お年
と し

玉
だま

」。昔
むかし

のお年
と し

玉
だま

はお餅
もち

でした。お正月
しょうがつ

のお餅
もち

はただのお餅
もち

では

なく、「 魂
たましい

」を意味
い み

するものでした。年
と し

の初
はじ

め、その年
と し

の神様
かみさま

「歳
と し

神様
がみさま

」から新
あたら

しい 魂
たましい

を

分
わ

けてもらうと考
かんが

えられていたからです。その 魂
たましい

が宿
やど

ったお餅
もち

を「歳
と し

魂
だま

」と呼
よ

び、そこから

「おとしだま」になったそうです。みなさんも「おとしだま」を食
た

べて、今年
こ と し

も健康
けんこう

に過
す

ごしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちのかたへ＞ 

インフルエンザの初期症状はかぜとよく似ていて、お医者さんでも判断が付きません。毎日お子さ

んの様子を見ている保護者の方だからこそ「なんだかおかしいな」と感じた際には熱を測ってから登

校させてください。体調がすぐれない場合には、熱がなくても無理はせずによくなってから登校して

ください。 

インフルエンザと診断されましたら、学校までご連絡ください。発症後５日、かつ解熱後２日を経

過するまで（発症日を０日として数える）は出席停止となり、欠席日数には含まれませんのでゆっく

りお休みください。 

 



生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

は小学生
しょうがくせい

のうちから 

健康
けんこう

に良
よ

くない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けていることが原因
げんいん

でかかる病気
びょうき

を、「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」といいます。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は、以前
い ぜ ん

は大人
お と な

がかかる病気
びょうき

だと考えられていました。しかし、近年
きんねん

はバランスの悪
わる

い食事
しょくじ

を続
つづ

け

ていたり、外
そと

遊
あそ

びが減
へ

ったりしたこと、夜
よ

ふかしの子
こ

どもが多
おお

くなったことが原因
げんいん

で、小学生
しょうがくせい

の中
なか

にも生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になる人
ひと

が増
ふ

えてきました。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は、気
き

が付
つ

かないうちに悪
わる

くなってしまうものが多
おお

く、

長年
ながねん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大人
お と な

になってから変
か

えることは難
むずか

しいため、小学生
しょうがくせい

のうちから正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけて、予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 

  


