
令 和 ８ 年 ２ 月 

世田谷区立桜丘小学校 

保 健 室 

２月
がつ

には「立春
りっしゅん

」があります。春
はる

の始
はじ

まりを表
あらわ

す言
こと

葉
ば

で、寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わり

に近
ちか

づき、だんだんと暖
あたた

かくなっていきます。この時期
じ き

に「ホ～ホケキョ」と

鳴
な

くウグイスは他
ほか

の鳥
とり

よりも早
はや

く鳴
な

くため、「春告
はるつげ

鳥
どり

」とも呼
よ

ばれます。寒
さむ

い

日
ひ

は続
つづ

きますが、少
すこ

し耳
みみ

を澄
す

まして、春
はる

のおとずれを感
かん

じてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなふうに声
こえ

をかけられたらうれしいかな？こんな行動
こうどう

したら相手
あ い て

は喜
よろこ

ぶかな？ということを

少
すこ

し考
かんが

える機会
き か い

にしてみてください。 

    ふきだしの中
なか

にあなただったらどんな言葉
こ と ば

を入
い

れるかな？ 

思
おも ざん せいかつ

たす
・ ・

・ ・

こえ ・ ・

相手
あ い て ・ ・

 

 

 

 

 



「すいみんの大切
たいせつ

さ」について 

３・４年生
ねんせい

の発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に、「すいみんの大切
たいせつ

さ」についてお話
はな

ししました。世界
せ か い

で活躍
かつやく

する

大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

は「すいみん時間
じ か ん

もトレーニングのうち」と考
かんが

えて、10時間
じ か ん

以上
いじょう

眠
ねむ

っているとのこと

です。小学生
しょうがくせい

も成長期
せいちょうき

の真
ま

っただ中
なか

で、体
からだ

と脳
のう

の成長
せいちょう

のためにはすいみんが大切
たいせつ

です。みなさん

もたっぷり眠
ねむ

って、大谷
おおたに

選手
せんしゅ

のようにたくましくて、賢
かしこ

い二刀流
にとうりゅう

を目指
め ざ

しましょう。十分
じゅうぶん

なすいみ

ん時間
じ か ん

がとれると、寒
さむ

い朝
あさ

の目覚
め ざ

めも少
すこ

しよくなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


