
 

 

 

 

がめ煮
に

とは？ 

 がめ煮
に

とは、福岡県
ふくおかけん

のお正月
しょうがつ

や

お祝
いわ

いの席
せき

に欠
か

かせない郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

を油
あぶら

で炒
いた

めてか

ら煮
に

るので、こくがあります。がめ

煮
に

という名前
な ま え

は、博多弁
はかたべん

の「いろい

ろな材料
ざいりょう

を混
ま

ぜる、寄
よ

せ集
あつ

める」という意味
い み

の「がめくりこむ」という言葉
こ と ば

から来
き

ています。 

福岡県
ふくおかけん

以外
い が い

の地域
ち い き

では「筑前
ちくぜん

煮
に

」や「炒
い

り鶏
どり

」という名前
な ま え

で食
た

べられています。 

 

日本
に ほ ん

三大
さんだい

漬
つ

け菜
な

のひとつ「高菜
た か な

漬
づ

け」 

高菜
た か な

は給 食
きゅうしょく

によく出
で

る小松菜
こ ま つ な

と近
ちか

い種類
しゅるい

の野菜
や さ い

で、葉
は

やくきはやわらかいですが、辛味
か ら み

があ

るのが特徴
とくちょう

です。辛味
か ら み

の成分
せいぶん

がマスタード（からし）と同
おな

じなので、「からし菜
な

」とも呼
よ

ばれま

す。高菜
た か な

は福岡県
ふくおかけん

筑後
ち く ご

地方
ち ほ う

で特
とく

に盛
さか

んに作
つく

られており、主
しゅ

産地
さ ん ち

である瀬高町
せたかまち

では、質
しつ

の高
たか

い高菜
た か な

で作
つく

る「高菜
た か な

漬
づ

け」が町
まち

の名物
めいぶつ

になっています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では高菜
た か な

漬
づ

けを使
つか

ってふりかけを作
つく

りました。 


