
 

 

 

 

神奈川県
か な が わ け ん

のご当地
と う ち

ラーメン「サンマーメン」 

 サンマーメンは塩
しお

もしくはしょうゆ味
あじ

のラーメンの上
うえ

に、シャキシャキと食感
しょっかん

が残
のこ

るように炒
いた

めたもやし入
い

りのあんをかけた料理
りょうり

です。サンマーメンは「生馬麺」と書
か

きます。中国
ちゅうごく

の広東語
かんとんご

で、生
さん

は「新鮮
しんせん

でシャキシャキした」、馬
まー

は「上
うえ

にの

せる」という意味
い み

があります。 

 給 食
きゅうしょく

で本物
ほんもの

のサンマーメンのように盛
も

り付
つ

け

るのは難
むずか

しいので、スープにとろみをつけてアレ

ンジしています。 

神奈川県
か な が わ け ん

の特
とく

産品
さんひん

～三浦
み う ら

野菜
や さ い

と湘
しょう

南
なん

しらす～ 

  

海沿
う み ぞ

いの湘南地区
しょうなんちく

では海
うみ

の幸
さち

を楽
たの

しめます。特
とく

に生
なま

のしらす 

や釜揚
か ま あ

げしらす（塩
しお

ゆでした 

しらす）を使
つか

った 丼
どんぶり

が有名
ゆうめい

 

です。給 食
きゅうしょく

では釜揚
か ま あ

げしら 

すを使
つか

ったあえものを作
つく

りま 

した。 

三浦
み う ら

半島
はんとう

では温暖
おんだん

な気候
き こ う

を生
い

かして

農業
のうぎょう

がさかんに行
おこな

われています。三浦
み う ら

大根
だいこん

や三浦
み う ら

キャベツ、すいかなどが有名
ゆうめい

です。 


